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孟子说：“达则兼济天下，穷则独善其身。”从那一
刻起，这金玉良言便伴着“诗圣”之名游走在浩瀚的历
史尘雾中，穿梭在古来华夏大地士人的胸中，带着几
许悲凉，沉淀在苏轼“三教合一”式的文字里。的确，

“兼济天下”是一种品质，而“独善其身”更是一种风
度。当命运之神悄然无声地奏起满是噩耗的乐曲时，
中国古代社会的中产阶级——士阶层便不忍执起儒
家积极用仕的经卷，带着老庄的几分释然和佛家的无
欲无求，走向自然的怀抱。陆游，一位挺立在抗金前
线大声呐喊的爱国诗人，正怀着免职愤懑的心情和对
未来不可知的惶恐，踏进山西村，一个被现实生活包
裹起来的桃花源。

隆兴二年，边关告急，北方金贼盘踞中原沃土，鲸
吞南宋政权之野心已昭然若揭。陆游怒从心中起，力
说大将张浚北伐。不料，战绩每况愈下，陆游逐渐卷
入朝中主战派与投降派斗争的漩涡之中，被罢官免
职，成为对手精心烹调的一道佳肴。也许，对于一个
满怀抱负、选择投笔从戎的爱国诗人，其最大的悲哀
便是闲居在家、无所作为。闲居，带给他无限的凄婉，
无尽的愤懑，把一个不可知的未来硬塞给他，让他迅
速接受，毫不顾忌那爱国之士眼角淌下的一滴滴酸楚
的泪。陆放翁的心灵挣扎在痛苦和无奈的边缘，然
而，当心灵沉入无尽的潭底时，放翁选择了坚强，选择
用老庄之网打捞那颗受伤的心，跟随释迦来到山西
村，诠释那一段不可名状的坚韧。

“莫笑农家腊酒浑，丰年留客足鸡豚”。久违的农
家依然未惹尘埃，热情好客的农村友人以丰足的菜

肴和质朴的腊酒招待放翁。一“足”字犹如一块魔
镜，在表现农友实诚的性格之外，放大了田园之温
情，缩小了官场之优厚，彻底颠覆了几千年艳慕仕途
的士子心态。“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”是
放翁心态急剧变化转折的生动描绘。表面看来，放
翁酒足饭罢，心情大好，欲另访他村，不料，遇到了一
重重山、一道道水，似乎前方已无路可走。正在彷徨
迷惘之际，柳树的新绿和鲜花的明丽迎接他到达新
村。实际上，这一联揭示了放翁由高兴到迷茫再到
惊喜的情感变化历程，是作者对人生的强烈反思。
在佛道思想指点放翁坚强地投身自然的同时，放翁
意会到一条人生哲理，即希望包孕在逆境之中，贵在
坚持。于是，放翁看清了人生的道路，找寻到曾经丢
失的希望，也把坚强的个性推向顶端，使字里行间透
露出诗人傲岸不屈的性格特点。因此，这一联成为
全诗的“亮点”。一“疑”一“又”，对比鲜明。“疑”之迷
困，“又”之惊喜，俱在对比之中，成功反映了陆放翁
情感由低谷升往高潮的复杂变化过程，暗示了他看
待人生的态度发生着质的转变，惟妙惟肖，含蓄蕴
藉。“重”字与“复”字的使用，看似意义相同而略显冗
杂，却蕴藏着无限的深意：山水之相连接引起了作者
极端苦闷、彷徨失措的痛楚感，暗合了对放翁现实状
况的回忆。一“暗”一“明”，描摹之细腻、真切，光线
对比之强烈、浓郁，更是史无前例的。“暗”字的使用，
活画出柳叶层叠成荫、荫荫堆积的状况。仔细思之，
作者所以以一“暗”字描摹，委婉地交待了观柳人身
居树下，绿柳因茂盛而阳光无法完全穿过叶缝造成

光线昏暗的效果，其极言茂密繁盛之状。“明”与“暗”
遥相呼应，在强烈的视觉反差下，把鲜花之明丽娇艳
刻画地更甚，使读者顿生怜爱之感。“箫鼓追随春社
近，衣冠简朴古风存”。春社祭祀之日即将来临，山
西村民吹箫击鼓，结队欢庆，好不热闹，其衣帽打扮，
古朴自然，令人神往。颈联之描写是放翁暂时抛弃
现实，投身田园的真实心灵写照。在作者看来，官场
浑浊不堪，田园古风犹存，而在描述之中，放翁仅言
田园之民俗美，丝毫不提官场之假丑恶，则更富有言
外之意、味外之旨。“从今若许闲乘月，拄杖无时夜叩
门”。陆放翁在尾联以一“今”字点出艺术境界下主
人公的立足点，即月光普照下的山西村。于是，前三
联忽而由实转虚，演变成一种迷离恍惚的境界建构，
而“夜叩门”之举动也成为放翁热恋田园的感情升华，
将游乐之趣推向巅峰。

山西村，疗治了一位痛不欲生、妄图有所作为的
爱国诗人受伤的心。在放翁激愤的胸中之词即将喷
发之时，山西村无疑成为其理想之殿堂。山西村的
人情、风物、民俗似乎触手可及，又似乎远离尘嚣，在
是与不是之间徘徊、挣扎。那亲切的邀请之语、繁艳
的村庄风光、简朴的村落古风依稀可见于现实，又在
现实中逐渐淡化，飘逸为一种理想之景，一个获得了
爱与美的人间仙境，一个被现实包裹起来的桃源圣
地。在这里，放翁找回了希望，寻得了自信，在经历
了人生痛苦的思想蜕变之后，终于看见了理想与田
园的完美契合点，坚韧不拔地向光明与灰暗交织的
未来世界走去......

1.关于果实的创意摄影

用全新的视角去观
察一粒坚果。

秋天，栗子开始成
熟，这些果实是很好的
拍摄对象，除了传统的
静物方式，你还可以采
用更加多样的方法来拍
摄它们。栗子与核桃相
似，长在树上时，外部有
绿色的软壳，剥开后又
有一番天地。

如同上图中你看到
的那样，如何去拍摄它
们取决于你更喜欢哪一

种摄影方式。如果你有小孩，和板栗做个游戏
将是很棒的拍摄主题，当然这可能没有你想象
得那么简单。一个小技巧是让你的背景尽可能
地保持干净和整洁，这样栗子才会很清晰地被
观众们注意到。

另外你也可以自己动手调整来制造出一些
更有创意的画面，你可以选择外景拍摄，也可以
在室内拍摄。无论你如何选择，这里都有几个
小建议供你参考，不仅是例子，你可以拍摄更多
日常接触到的果实。

就像这三张照片所展示的那样，拍摄栗子
的方法不只有一种。

拍摄窍门：
要拍摄下面那张剪影的照片，你需要用相

机对着天空测光，而不是主体本身。
在室外拍摄栗子时，将它们放入有季节特

征的背景里去拍摄，如凋落的栗树叶，并使用大
光圈来虚化背景。

在书桌上为你的拍摄对象搭一个微型影
棚，你需要买一大张白色卡纸，也可以把空的塑
料牛奶瓶制作成柔光罩。

2.多彩的园林照片

足不出户，在花园中拍摄精彩的植物照片。
拍摄那些五颜六色、形态各异的花卉，你可

以在植物园的温室中拍摄。花卉是一个很大的
拍摄主题，你有多种选择，或许是用特写镜头展
现一瓣花的曲线，或许是用广角镜头拍出一大
片怒放的花海，我们需要的是那些能够真正抓
住花朵或花园的精华和特质的照片。

拍摄窍门：

向园林工人寻求帮助。如果你没有园艺才
能，那么最好就近找个花园，和懂行的人谈谈，
向他们询问花开时的状况，以及该留心什么。
不要自己在花园里碰运气。

为了得到最佳光照，你应当在黎明时刻就
到拍摄地做好准备，如果这招行不通，那么最好
选一个晴朗多云的天气，因为直射光很容易将
明亮的色彩抹掉。

尝试用这些新方法拍摄夏日多彩的花
园景色。

3.鱼鹰出击

捕捉鸟儿捕捉猎物的精彩瞬间。
在拍摄飞鸟时，你可以使用智能对焦模式

将焦点锁定在鸟儿的眼睛上，因为眼睛最能表
现野生动物的神态和性格。

不过偶尔你也不得不碰碰运气，将焦点
放在画面的中心，祈祷自己能得到一张漂亮
的照片。

野生动物摄影专家 Peter Cairns 说道：“想
要拍摄一张这样的照片，你需要尽最大的努
力将焦点锁定在拍摄主体的头部。但有时
候，这一切都发生得太快了，你只能尽可能精
准地按下快门，期望自己能够捕捉到最完美
的瞬间。这时候，不要将光圈开到最大，以保
证景深。”

“只要快门速度够快，这样做可以帮助你提
高拍摄的成功率。如果你可以一直坚持下去，
你一定会得到你想要的画面，但是这需要十足

的耐心——为了拍摄这张照片，我在遮蔽物里
隐藏了4天。”

《鱼鹰出击》获得了 Windland Smith Rice
国际最佳自然摄影大奖的最高奖项。人们通
常会拍摄鱼鹰嘴中衔着鱼儿的照片。通过拍
摄它出击水面的捕食照片，Peter 创造了一幅
让人难以忘怀的经典画面。拍摄于芬兰的一
个渔场内的水上遮蔽物中，但是你可以在离家
更近的地方用相同的技术来拍摄一些常见的
鸟类。

拍摄窍门：
想要拍摄这样的照片，你需要尽可能对你

的拍摄对象做出预判，并在拍摄对象展开行动
时立即做出反应。越了解你的拍摄对象，你就
越能够预先判断它的行为。

如果可以的话，使用你相机的中心对焦点，
因为它通常是相机上最精准的对焦点。

要提高你获得一张清晰照片的几率，你可
以使用焦点跟踪功能。

4.倒影影像

在平静的日子里拍摄美妙的倒影。
无风的日子，是拍摄海景的最好时机，你可

以拍下镜像一般清晰的倒影。现在正是拍摄的
好时机，因为秋天天气比盛夏时更加稳定，陆地
温度和海洋温度最为接近。夏天时，陆地要比
海洋更加温暖，这样就会产生从海洋到陆地的
空气对流，而冬天时，海洋更加温暖，这样就会
产生从陆地到海洋的空气对流。

下面这张水面倒影的照片由旅行和风光摄
影专家 David Clapp 拍摄于根西岛的圣彼得
港。他说:“我当时根本没有计划拍摄这样一张
照片，黎明时，我在港口附近拍摄这里的小渔
船，几小时后我途经这里，我被眼前的美景所吸
引，这完全是一次偶然遇见，但同时也是我一直
想要寻求的画面。

“我使用手动拍摄模式和多区域评价测光
对全区域进行读数，这样才能使色彩平均铺在
整个画面上。你还需要抓住时机，等待没有风
的时候，赶紧按下快门。”

拍摄窍门
要凸显画面中的倒影，你可以试着打破“黄

金分割”的原则，让地平线出现在画面的中部。
你可以尝试使用长焦镜头将倒影和广阔的

场景分离出来。这张照片使用了70-200mm长
焦变焦镜头，焦距为79mm。

早起的鸟儿有虫吃。清晨是拍摄水面倒影
的最佳时间，因为当太阳升起后空气变得温暖，
也许会产生阵阵微风。
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值得尝试的几个拍摄题材值得尝试的几个拍摄题材((一一))
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《《鱼鹰出击鱼鹰出击》》


