
2012年12月18日14 心灵鼓浪屿本版责编 高2014届21班 畅东升

【心灵鸡汤】

别人放弃，自己还是坚持；
他人后退，自己还是向前；眼前
没光明、希望，自己还是努力奋
斗。这种精神，是一切科学家、
发明家及其他有大成就的人物
成功之原因。 ——马尔腾

凌晨 5 点，瑞克·李特开车时
睡着了，车飞过了10尺宽的堤防，
撞毁在一棵树上。接下来的 6 个
月，他拖着受伤的背部生活。此
时，瑞克有很多时间来仔细思考自
己的生命，这是过去 13 年的教育
没有教他的。出院两周后的某一
天中午，他回家去，竟发现他母亲
因为吃太多安眠药，半昏迷地躺在
地板上。瑞克又再次体会到正规
教育的不足，过去他并没学到如何
处理生命中人际及情绪方面的问
题。

接下来的几个月，瑞克开始酝
酿出一个想法，那就是发展一套课
程，以使学生获得更高的自我价值
感，学会处理人际关系及应付冲突
的技巧。当瑞克开始研究这样的
课程应包含什么内容时，他刚好看
到了一篇国家教育会所作的研究
报告。在这个研究里，有100个30
岁的受访者被问到，他们是否觉得
高中教育有教给他们活在这世上
所需的技能？超过80％的人回答
说：“绝对没有。”这些30岁的受访
者也被问到，他们现在希望过去能
学到什么技能？最频繁的答案是
处理人际关系的技巧——如何和
居住在同一个屋檐下的人处得更
好？如何找到工作而且不被炒鱿

鱼 。 如
何 处 理

冲突？如何做一个好父母。如何
了解一个孩子的正常发展状况，如
何管理财务及如何以直觉获知生
命的意义。

瑞克有一个构想，那就是开创
出一套传授以上技能的课程，受到
此构想的激励，瑞克遂中断大学的
学业，以便到美国各地去访问中学
生，搜集资料以便确立此课程内
容，其间，他问来自 120 所中学的
2000多名学生同样的两个问题：

1．如果你要为学校设计一种
课程，以用来协助你因应目前或以
后可能会遇到的问题时，这个课程
应该包含哪些内容？

2．列出 10 个你生活中的首
要问题，而且你希望这些问题能在
家中或学校里被处理得较妥当。

不管受访的学生是来自有钱
的私立学校或市内的种族区，是来
自乡下或郊区，令人惊讶的是他们
的答案都如出一辙。孤单及不喜
欢自己是名单上出现最频繁的问
题。除此之外，他们希望学到的技
能也和那些30岁受访者所列出的
一样。瑞克整整两个月都睡在车
上，只靠 60 元过活，大部分的时
间，他都吃饼干夹花生酱，有几天
他甚至没东西果腹，瑞克所拥有的
资源很少，但他对自己的梦想非常
执着。

瑞克的下一步就是列出一张
表，这张表登录了国内咨商界及心
理界的顶尖教育家及领袖人物。

他起程去拜访每个在名单上的人，
向他们请教，顺便寻求支持。虽然
这些人对瑞克直接去问学生他们
想学什么的作法非常感动，但所能
提供的帮助却微乎其微。“你太年
轻了！回去念大学吧！把学位拿
到，去念研究生，那你就可以走这
条 路 了 。”他 们 简 直 是 在 泼 冷
水。

但瑞克却坚持到底，当他快
20岁时，他已卖掉了车子和衣服，
而且向朋友借贷，负债达 3200 美
元。有人建议他去找基金会筹钱。

首次和当地的一个基金会面
洽便令瑞克大失所望，当他走进办

公室的时候，瑞克害怕得发抖，这
个基金会的副总裁是个体形魁梧、
发色偏暗、面带峻色的男子。当瑞
克掏心剖肺他讲述他的母亲、2000
个孩子及有关发展一套中学生新
课程的计划时，这位副总裁整整半
小时就坐在那里，不发一言。当瑞
克讲完之后，这位副总裁抽出了一
叠档案。他说：“孩子，我在这里已
经快20年了！我们为这些教育计
划提供资金，每个都失败了！你的
计划也会面临相同的命运，至于失
败的原因为何？答案十分明显，你
才 20 岁，你没有经验、没有钱，也
没有大学文凭，什么都没有。”

瑞克离开基金会的办公室之
后，他发誓一定要证明这位副总裁
所说的话是错的。瑞克开始研究
哪些基金会有兴趣为服务青少年

的计划提供资金，然后他花了数月
的时间，从早到晚撰写资金补助申
请提案。瑞克整整花了一年多的
时间不眠不休地写，每一份提案他
都小心地针对每个机构的宗旨和
要求撰写。瑞克抱着很高的期望
寄出所有提案，但每份提案却都被
退回了！

一封一封的提案被寄出去了，
但也一封一封地被退回来。最后，
当瑞克的第一百五十五封资金补
助申请书也被拒绝时，所有支持瑞
克的人都开始动摇了！瑞克的父
母哀求他回去念大学；特别辞去工
作帮瑞克写提案的老师——肯恩·

格林也说：“瑞克，我现在一毛钱也
不剩了，而我还要养活老婆和孩
子，我只能再等一份提案的结果，
如果还是被打回，我就必须回塔乐
多去教书了！”瑞克还有最后一次
机会，他在热望及信心的激励下，
设法说通了几位秘书，才得以和家
乐氏基金会的执行长罗斯·莫比博
士一起吃午餐。路上，他们经过了
一个卖冰淇淋的小摊子。莫比问
瑞克说：“要不要吃个冰淇淋？”瑞

克点点头，但他实在太焦虑了，以
至于把手上的冰淇淋筒压碎了，巧
克力冰淇淋汁流满了他的指缝
间。瑞克试着在莫比博士察觉此
事之前，偷偷摸摸气急败坏地想甩
掉手上的冰淇淋汁，但莫比博士还
是看到了，他噗嗤一笑，走回小摊
子替瑞克拿了一叠纸巾。年轻的
瑞克爬入车内，面红耳赤，可怜兮
兮。连一个甜简都拿不好，他怎么
能请别人赞助他的新教育课程呢？

两周后，莫比打电话给他说：
“你要求 55000 元的赞助，但我们
很抱歉，董事会的成员否决了你的
要求。”瑞克觉得眼泪都快流出来
了！两年来，他一直为一个梦想努
力拼搏，到头来却是一场空。“但
是，”莫比接着说：“董事们却一致
决议要赞助你13万元。”

瑞克掉下了眼泪，他激动得连
一句谢谢你都说不出来。从那时
候起，瑞克·李特已为他的梦想募
到了1亿美元，目前在32个国家及
全美50州里的3万多所学校都有
教授“逐梦技巧训练课程”。因为
一位19岁青年的执着，每年有300
万的学童得以学习到重要的生活
技能。

1989年时，因为逐梦课程的惊
人成就，瑞克·李特扩大了他的梦
想，创立了国际青年基金会，而且
得到 6500 万美元的赞助金，这是
美国历史上第二大笔的赞助金。

此基金会的目的就是要在全
世界支持且扩编成功的青年课程。

瑞克·李特的生命证明了一件
事，那就是只要能执着远大的理
想，且有不达目的绝不终止的意
愿，便能产生惊人的力量。

阿尔佛雷德·阿德勒认为，人从一出生就伴随
着自卑感，之后需要用一生的时间，去提高自己的
技能、优越感和对别人的重要性。

卑微也是我们的朋友，卑微里也有不容小觑的
力量。

应对自卑有一个好方法，就是不要把目光总停
留在缺憾处，应转而注意自己的优点。具体步骤就
是：写下自己的优点。

不要以为优点都是惊天动地的。我看过一个
人写下的优点就是“爱睡觉”，我觉得这很可爱。因
为失眠是非常痛苦而且顽固的毛病，对我们的健康
干扰很大，一个人爱睡觉并且睡得着，这难道不是
大大的优点吗？

有一次，我去参加一个孩子们的聚会，当让大
家写出优点的时候，相当一部分人交了白卷，没有
交白卷的，也是在上面画了个大大的圆圈，意思就
是“优点为零”。

这样的孩子，就是自卑的后备军。
诚实果敢，智慧助人，勤劳朴实，守时互信，任

劳任怨，一不怕苦二不怕死，善解人意，享受在后
……这些都是优点。

早睡早起，拾金不昧，歌声悠扬，舞姿柔曼，这
些也都是优点。

字写得好，衣服洗得干净，会修理电器，能爬山
会开汽车，这也都是优点啊。

吃饭不掉米粒，指甲总是剪得短短的，没有污
垢。牙齿刷得很洁白，脸上常带笑容，睡觉不打呼
噜……

不作践自己的身体，不染黑自己的语言，不屈
膝以把自己调成讨好众人的姿态，不让自己因为懒
惰而装扮成散淡的人。

这些也都是优点！
多看自己的优点，不是让你骄傲，是让你树立

起信心，也学会懂得欣赏别人。
记得啊，不要做一个完美主义者。
世界本来就是不完美的，太阳有黑子，月亮有

阴晴圆缺。十个手指头伸出来长短不齐，伟人还说
自己是三七开呢，我们能做到 5.1 比 4.9，也就不错
了。

在决定不做一个完美主义者之后，你就要宽容
自己。出了差错，找到了原因，制定了避免的措施，
适当的自责之后，就向前看。旧的一页翻过去了，
新的篇章开始了。不在写满了字迹的纸张上画新

的图画。
回 顾 自 己

的成就，如果你
愿意，就把自己
已 经 取 得 过 的
成绩，写在一个
精 美 的 小 本 子
上，自卑发作的
时候，不妨拿出
来 看 看 。 你 有
过怎样的胜利？不管它们看起来如何微不足道。
从赢得一场比赛的冠军，到气喘吁吁地爬到了山
顶。

你成功地面对过怎样的挑战？从一个不可能
完成的任务，到学会了一项本领。

你有什么技能？从一门手艺一个秘诀到炒得
一手好菜。

他人对你有过什么正面评价？从老师说这个
人很有潜力到街坊老奶奶说你有孝心。

估计这个法子很多人觉得陌生。咱们耳熟能
详的话是“不要躺在功劳簿上”，好像功劳簿是个让
人丧失斗志的朽坏榻榻米。也许，对少许狂妄自大
的人来说，功劳簿是有害的，躺在上面更是退步的
温床。对一般人来说，功劳簿是可以有的，甚至是
必须的。只是你不必躺在上面，你看看，想想自己
也曾成功和胜利，当自卑的情绪悄然隐退之后，你
就把功劳簿从容地收起来，然后斗志昂扬地重新出
发。

你要不断地鼓励自己。注意啊，鼓励和表扬是
有不同的，表扬更多的是看到结果，而鼓励是看过
程。主要是自己是否已经尽力？我们习惯于别人
鼓励我们，但是，不要把鼓励看成是别人的专利，要
大力提倡鼓励和自我鼓励相结合。对别人，我们要
多多鼓励：做父母的，要鼓励孩子；做丈夫妻子的，
要鼓励爱人；做领导的，要鼓励下属；做朋友的，要
鼓励朋友。最重要的，是要学会自我鼓励。要知
道，我们身体里百千亿个细胞，漫长的血管和搏击
不停的心脏，都在期待着鼓励。我们的胸膛、大脑、
眼睛和四肢百骸，都需要清晰地明确地充满温情的
鼓励。清晨你醒来，鼓励自己这是新的一天，太阳
再次升起，烦恼留在黑夜，一切重新开始。夜晚你
入睡，鼓励自己无论是成功还是失败，你都在学习
中成长。

胜人者有力，自胜者强。
我们可以做到任何事，只要我们

把焦点放在“如何去做”，而不是想着
“这是办不到的”。

上周末，我在多伦多北方的得赫
多基参加一项研讨会。那个星期五
的晚上，在我们北方的小镇巴尔被飓
风所侵袭，造成12人死亡，百万元的
财产损失。星期天晚上，我回家时，
途中行经巴尔。靠着公路旁，我停下
车，看了看四周的情况。到处是一片
混乱，眼睛所及，尽是倾倒房屋与翻
覆的汽车。

那天晚上鲍伯·谭普尔顿也沿着
公路停靠，看到和我所见到一样悲惨
的灾情。但他的想法不只是难过而
已。鲍伯是无线电台的副总裁，拥有
安大略至魁北克一带许多的电台。
他想利用这些电台，帮助此地的灾
民。

星期一晚上，我在多伦多举行另
一个研讨会时，鲍伯·谭普尔顿以及
另一位副总裁鲍伯·约翰到研讨会
中，站在教室的后面。他们分享了帮
助巴尔灾民的信念。会后，我们回到
鲍伯办公室，并推举鲍伯为召集人。
接下来的星期五，鲍伯召集了无线电
台所有的行政人员到他的办公室开
会。在黑板上写着3个“3”并列。他
说：“你们想如何能利用3个小时，在
3天中筹到300万。好去帮助巴尔的
灾民呢？”会场一阵静默。

终于有人开口：“谭普尔顿，你太
疯狂了，你知道这是绝对不可能做到
的。”

鲍伯回答：“等等，我不是问你们
……我们‘能不能’或是我们‘应不应
该’。我只问你们……‘愿不愿意’。”

大家都异口同声说：“我们当然
愿意。”于是鲍伯在三三三下面画了
两条路。

一边写着“为什么做不到”，另一
边写着“如何能做到”。

鲍伯在“为什么做不到”的那边
画个大叉叉。说：“我们没有时间去
想为什么做不到，因为那样毫无意
义。重要的是，我们应该集思广益，
把一些可行的点子写下来。好让我
们能达到目标。现在开始，直到想出

办法来才
能离开。”

又是一阵静默。
过了好久，才有人

开口：“我们制作一个
广播特别节目在全加
拿大播放。”

鲍伯说：“这是个
好点子。”并且随手写
下。很快就有人提出
异议：“这节目恐怕没
办法在全加拿大播放，
我们没那么多电台。”
这的确是个问题，因为
他们只拥有安大略到
魁北克的电台。

鲍伯反问：“就是
没 那 么 多 电 台 才 可
能，维持原议。”这真
是很困难，因为各个
电 台 业 务 都 相 互 竞
争。照常理而言，是
很难结合各个电台来
一起合作的。

忽然有人提议：
“我们可以请广播界赫
赫有名的哈维·克尔
以及劳埃·罗伯森来
承 包 这 个 节 目 阿 ！”
很 快 地 就 有 许 多 令
人 惊 讶 的 妙 点 子 陆
续出现。

讨论后，到 了 星
期二，他们争取到 50 个电台同意播
放这个节目。没有人抢功，只想着
能不能为灾民多筹些钱。哈维和
劳埃承包了这项节目。在短短 3 个
小时的节目里，在 3 天内，募捐了
300 万。

从这件事上，可以看出来，我们
可以做到任何事，只要我们把焦点放
在“如何去做”，而不是只想着“这是
办不到的”。【成长分享】

【青春感悟】

写下自己的优点 学会自我鼓励

执 着 追 求 理 想 产 生 惊 人 的 力 量
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