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青春后乐园，一直在为大家传递温暖、治愈、
励志的文字，希望我们能停下来审视自己，清理掉
心灵的负能量，整合出优质的品性，给自己一个坚
定前行的理由。在真实纷扰的世界里我们始终相
信，“后乐园”的存在。在那里，希望得以永恒，梦
想终会实现。我们用一只眼睛看清现实的灰墙，
却用另一只眼睛跨越海洋勇敢飞越！2013年，就
在后乐园的美好期许里慢慢地展开，伴随着思索
与祝福，无需太多言语，用心感受到的便是温暖！

——袁媛老师

最近好几封来信都是问我这几年的留学
生活到底让我学到了什么，所以今天就写在了
这里，不长但希望能对你们有帮助。

我学到的第一点是怎么样去面对离别。
大学之前，朋友多是一个地方的人，哪怕

不在同一个学校了也能常常见面；上了大学之
后，朋友来自各种不同的地方，对于我们来说，
可能是来自不同的国家。尽管我们在分离的
时候总是交换着联系方式，说着友谊常在保持
联系的话语，可是想要抓紧的，慢慢的也就不
见了，有些人一转身，就再也没有见过。

每个人的青春里都有一段弯路，谁也没法
替谁走完。

很多人都跟我说“不如不见”之类的话，但
是我觉得相遇就是一种缘分。太多人就是要
的太多，反而什么都得不到。能相遇，能变好
一点，能同行一段，那也挺好的。人生本就是
离别的集合体，如果不珍惜每一次的相遇，那
一辈子就太短了。如果分开后总想要遗忘对
方，想着不如不见，那一辈子就又太长了。

相遇的人，总能再相逢的。
第二点，是学会了怎么面对孤独。
我之前从不觉得我是一个能很好面对孤

独的人，直到最近回过头才发现一路上自己走
了多长的一段路。人有的时候很脆弱，然而只
要咬牙继续向前走，回过头看的时候都会惊讶
于自己的忍耐力。

只有从害怕一个人吃饭，害怕一个人坐车
到习惯一个人面对生活的波折而从容不迫，才
能真正明白孤独到底是一个什么样的东西。
它是你的一部分，它是天使也是魔鬼，它能让
你变得更好，也能让你万劫不复，你无法逃离
它，你只有面对它。孤独到最后都是一种极其

真实的存在感。
对于我的留学生活，似乎回忆起来像是一

场冗长的黑白默片，没有什么亮点，没有什么
太大的起伏，有的只是生活的一点一滴。很多
时候都觉得糟透了，但回忆起来却觉得特别美
好。与其指望失恋之后会有一个王小贱，不如
指望你自己坚强一点；与其指望每次失落的时
候会有正能量出现温暖你，不如指望你自己变
成一个正能量的人；与其担心未来，还不如现
在好好努力。没有人能给你无时不刻的安全
感，除了你自己。

最后想说的，就是标题这句话：比起失败，
我更害怕遗憾。

在我之前的二十多年的生活中，这句话一
直是我的标尺，对于感情，对于梦想。青春是用
来浪费用来做梦用来努力的，你应该用这样的
时光做你想做的事情，变成你想变成的人，哪怕
这很难，哪怕会失败。因为不管怎么样，我都不
想要遗憾，因为我不想老了之后回想起来，没有
一个回忆起来能让我嘴角上扬的青春。

再不疯狂，就老了。再不做梦，就老了。
前几天正在刷微博的室友转过头来指着

一条微博问我：“这句话是你写的吧？”我看了

看，是我的一篇文里的。他一脸正色对我说：
“卢思浩，你的句子再这么被盗下去，别人该说
你不是原创的了。”的确最让我郁闷的事情，莫
过于某天在我日志里的回复下看到：“这不是
豆瓣的吗？”“这不是你的文吧。”

虽然时常那些熬夜通宵写的文没隔几天
就被盗用了，但下次我还是一样会写。所以当
时我对他的回应是，总有一天他们会知道这是
我写的。他看着我笑笑说，真不知道你哪来的
自信。我臭屁地对他说，那是一定的，因为我
从来没有放弃努力呀。

因为不放弃，所以没关系。
只要有人能因为这些文字有些微的感动，

有些许的改变，有多一点的勇气，就好。曾经
在微博的私信里，看到很多留言，其中有个留
言说：“我一直把《没有到不了的明天》这篇文
抄在纸上，没动力看的时候就觉得很有动力。
前两天看到《孤独是你的必修课》，很喜欢，没
想到这也是你写的。”

其实自己哪有那么伟大，那么多盗文都不
去追究。曾经还因为我总是把书里的内容发
在公共主页里，而遭来编辑的一阵反对。虽然
我总说我会改，但是在下一秒看到这些留言，
又莫名的热血了。看着那些从一开始就陪伴
我的人，就觉得我们可以一起走下去，就很想
告诉你，不能怕，这世界上还有很多人想要和
你说说话。

所以最后想对你们说的就是：
孤独无助的时候，永远不要逃避，也不要

立马找别人倾诉。最好的办法是静下来，对着
镜子问问自己想要什么，你一定能找回你自
己。

你一定能找回你自己。

曾经看过这样一句话：如果爸妈不是为了
给我们全部好的一切，那么花费在我们身上的
钱他们都可以环游世界了。看完这句话的时
候突然有点感动，有点想哭，为了孩子健康快
乐成长，爸爸妈妈付出了很多。可是我们又为
了父母做了什么呢？你留意过父母的变化吗？

如果有一天，你发现父亲的花草树木已渐
荒废，如果有一天，你发现家中的地板衣柜经
常沾满灰尘；

如果有一天，你发现母亲煮的菜太咸太难
吃，如果有一天，你发现父母经常忘记关瓦斯；

如果有一天，你发现老父老母的一些习惯
不再是习惯时，就像他们不再想要天天洗澡时；

如果有一天，你发现父母不再爱吃青脆的
蔬果，如果有一天，你发现父母爱吃煮得烂烂
的菜；

如果有一天，你发现父母喜欢吃稀饭，如果
有一天，你发现他们过马路行动反应都慢了；

如果有一天，你发现吃饭时间他们老是咳
个不停，千万别误以为他们感冒或着凉，那是
吞咽神经老化的现象。

如果有一天，你发觉他们不再爱出门……
如果有那么一天，我要告诉你，你要警觉

父母真的老了，器官已经退化到需要别人照料
了，如果你不能照料，请你替他们找人照料，并
请你请你千万要常常探望，记得常回家看看，
不要让他们觉得被遗弃了。

每个人都会老，父母比我们先老，我们要
用角色互换的心情去照料他们，才会有耐心，
才不会有怨言。当父母不能照顾自己的时候，
为人子女要警觉，他们可能会大小便失禁，可
能会很多事情做不好，如果房间有异味，可能
他们自己也闻不到，请不要嫌他脏或嫌他臭，
为人子女的只能帮他清理，并请维持他们的

“自尊心”。
当他们不爱洗澡时，请抽空定期帮他们洗

身体，因为纵使他们自己洗也不可能洗干净，
当我们享爱食物的时候，请替他们准备一份大
小适当，容易咀嚼的一小碗，因为他们不爱吃
可能是牙齿咬不动了。

从我们出生开始，喂奶换尿布、生病的不
眠不休照料，教我们生活基本能力，供给读书，
吃喝玩乐和补习，关心和行动永远都不停歇。

如果有一天，他们真的动不了了，角色互
换不也是应该的吗？为人子女者要切记，看父
母就是看自己的未来，孝顺要及时，树欲静而
风不止，子欲养而亲不在。

终有一天，她（他）去世了。突然你想起了
所有从来没做过的事，他们像榔头痛打着你
心。为我们洗澡穿衣，牵手走路，为我们远行
牵挂的父母，是我们一生的财富，你是否有尽
到你的孝道，关心父母吧，别到了“子欲养而亲
不在”时才体会父母的深情。

爱，要让心听见！

1、好了，好了，知道，真罗嗦！
2、有事吗，没事？那挂了啊。
（父母打电话，也许只想说说话，我们能否理

解他们的用意，不要匆忙挂了电话。）
3、说了你也不懂，别问了！
4、跟你说了多少次不要你做，做又做不好。
（一些他们已经力不能及的事，我们因为关

心而制止，但这样让他们觉得自己很无用）
5、你们那一套，早就过时了。
（父母的建议，也许不能起到作用，可我们是

否能换一种回应的方式？）
6、叫你别收拾我的房间，你看，东西找都找

不到！
（自己的房间还是自己收拾好，不收拾，也不

要拂了父母的好意）
7、我要吃什么我知道，别夹了！
（盼着我们回家的父母总想把所有关心融在

特意做的菜里，我们默默领情就好）
8、说了别吃这些剩菜了，怎么老不听啊！
（他们一辈子的节约习惯，很难改，让他们每

次尽量少做点菜就好）
9、我自己有分寸，不要老说了，烦不烦
10、这些东西说了不要了，堆在这里做什么

啊！
他们总想把跟我们成长有关的东西都收藏

起来，也许占满房间，多年后，看到自己还是婴儿
时的小棉袄，难道不是很惊喜吗？

曾几何时，你自命不凡，扬言要如何
如何；

曾几何时，你心比天高，梦想要怎样
怎样；

时光荏苒，岁月如梭。
你的身心在一点点的强大，可是追

求却在一点点萎缩。有多少人还记得最
初的梦想？又有多少人还在坚持追梦呢？谁阻
挡了你的追梦之旅？是社会的不公？还是现实
的残酷？也许，更多的是来自于你内心的懒惰。

追梦之旅，注定是坎坷崎岖，布满荆棘的。
小时候你什么都不懂，却藐视一切。豪言

壮语大同小异，那有什么难的，我肯定能拿下。
随后，你开始成长，开始追梦。生活有百

态，酸甜苦辣尝个遍，就发现最终生活留给你的
味道是苦，而且越往后越苦。你被折磨得疲惫
不堪，就开始用曾经的甜来搪塞这苦味。你不
断的回忆，不断的去挖掘记忆深处那可怜的美
好时光。

找到最初的梦，你会不自觉地发笑，却不再
大声喊出来了。因为你长大了，你可能会觉得
自己那时候是如此的大言不惭。每个人都曾有
过属于自己的梦，就算可笑，依然亲切，因为那
是你在最美好的时刻为自己人生做的最美好的
寄托。

越长大越理智，你开始考虑社会现实等客
观因素，对自己的梦想做出修剪，去掉旁枝散
叶。再往后，你又开始考虑自身战斗力等主观
因素，再去掉一部分。等你觉得主客观都合理
的时候，却发现那可梦想树只剩下光秃秃的主
干了，所以你又觉得这样很不美观，最终，你掐
掉树梢，将其抛弃。你的梦想就这样毁了。那
么，到底是谁盗走了你的梦呢？你不知道，所以
你迷茫了。

你归结为社会现实，是现实的残酷摧毁了
你的梦想，让你终日忙碌于琐碎的事情上，你觉

得当生存成为问题的时候，梦
想自然就要退居次席，这完全
没错呀，那为什么却感觉不对
劲呢？

好吧，提醒你一句，不是所
有人都是为了活着而活着，总
有人活着是为了某种信仰。曾
经，你也可以成为其中一位，但
你放弃了。你的价值观是要活
得体面，而非活得自在。其实
这也没错，毕竟大部分人都是
这样认为的，虽然真理掌握在
少数人手中，但少数人是要服
从多数人的。

你钦佩古时先贤的思想，却忽略了他们的
生存环境。有多少先贤众叛亲离，被同时代的
人所不屑，一生都活得不体面。可是更有价值
的东西催生他们忘我，他们为自己活着，也为千
千万万的华夏子孙活着，又岂会在意污言秽语
呢？

有时你会想，你也为自己活着，不行吗？理
智告诉你，不行。

你活着，从来就不是一个人的事。社会赋
予你太多权利，自然要你承担更多责任。你想
逃离，却无处可去。你要为太多的人而活，却唯
独不能为自己而活。社会为你指明一条路，众
多人盯着你，你就得沿着往下走，稍有偏离，就
会受到谴责。你不在意直白露骨的辱骂，却无
法忽视充满爱意的责备。你不忍让众人伤心，

更不想看到亲友失望的眼神，
所以你将自己的不满、痛楚，统
统咽到肚里，然后微笑着面对
他们，忍痛前行，继续着与内心
背道相驰的道路。

你始终看不透红尘，做不
到绝情。你没做到，因为那不
容易。每个人都有成为大贤的
潜能，但大贤却屈指可数，你就
该知道那是怎样艰难的一条路
了。所以，大多数人都选择了
平庸。

一条不属于自己的路，你
不知道该怎么走，所以总得请

教别人。因此造成的副作用就是你潜意识地抬
高了旁人对自己的影响。而你也开始在信仰与
现实之间徘徊不定。也许旁人的一句笑语，就
足以让你郁闷很久，更何况三人成虎。你开始
不适应游戏规则，便减少自己的话语，逐渐的沉
默不语了，因为你不知道该说什么了。

本来有很多话的，可是一经筛选，就寥寥无
几。你开始划分朋友圈，为自己找知己，找志同
道合的盟友，倾诉你的不满，分享你的快乐。所
以，在许多人面前，你好像失语症患者，但总有
那么几个人会抱怨你是个话唠。

你看到大家都是这样，就开始觉得这样很
正常，因为你是多数人中的一员，跟着大家走，
错不了。就算错了，也无所谓，因为这样的话从
某种程度上意味着大家就都错了，而要让多数

人都承认自己的错误，显然不现实，因
为有人会认为是准则错了，生活就该是
这样的。结果一传十十传百，一呼百
应，于是将曾经准则修改一下。这下大
家就都没错，所以你也没错。

可是，当你夜晚一个人时，面对内
心的拷问，你只得承认自己的错误。面

对如此的矛盾，你受不了，你觉得这会让你精神
分裂，让你不知所措。所以，你失眠，继而精神
恍惚。人们关切的问你怎么了，你却无从开
口。你想说出真正地矛盾，可是你知道，这样的
话你就会成为别人眼中的异类，就得接受教
育。你想找个理由搪塞，但这等于又说谎了，既
对不起大家的关心，又无法面对内心的质问。
所以，最后你沉默了，自己去化解。

内心强烈的质问，这种生活，你还会过多久
呢？两年？十年？还是一辈子？你也不知道，
只想着先一天天凑合着过吧，等可以真正做主
的时候，你就按着自己的想法去生活。孰不知，
有多少人一生都没等到这一天，最终饮恨而去。

当你停下追梦的脚步，开始向生活妥协的
时候，你就注定要在矛盾中度过一生。你计划
着先为生计奔波，等到你吃饱了，喝足了，穿暖
了，住好了，一切都准备妥当的时候，再继续追
梦之旅。可是，面对如此严峻的社会现实，生计
就是一个无底洞，你始终都达不到那个标准。
曾经你觉得盒饭，白开水就能满足，穿衣暖和就
行，住房舒适就OK，出行更随意了，只要比徒
步快就是进步。可是真正得到这些之后，你又
不满足了，内心的攀比欲蠢蠢欲动，我也要这，
我还要那个，所以你又将梦想放置一边，再度开
始为生计奔波，如此周而复始，很明确的说，这
将是贯穿你一生的恶性循环。欲望就是无底
洞，诱惑不比毒瘾差，一旦染上，很难消除。

所以，千不该万不该。少年，你不该停下追
梦的脚步。

少年，你不该停下追梦的步伐
文/为梦而战

比起失败
我更害怕遗憾

文/卢思浩

永远不要对父母
说这十句话

你留意过自己的父母吗？你关心过你自己的父母吗?
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