
随着生活节奏的加快，人类读书时间呈现整体

性下滑，为了鼓励人们多读书，联合国教科文组织

(UNESCO)自1995年起，把4月23日定为“世界阅

读日”(World Book & Copyright Day也称“世界

图书与版权日”)，希望藉着这个重要的日子，向大

众，尤其是年青人和儿童推广阅读和写作，以及宣扬

跟阅读关系密切的版权意识。

世界读书日

2013年3月18日14 悦读的时辰本版责编 张莉

热爱书籍 享受阅读 品位人生

《布鲁克林有棵树》是美国
著名女作家贝蒂·史密斯的经
典儿童文学作品，是一部关于
生存、关于成长、关于尊严、关
于梦想、关于奋斗、关于爱和信
任的小说。这本“20 世纪最佳
青少年读物”，讲述了磨难如何
让弱小的个体变得坚强，讲述
了阅读如何让卑微的生命变得
高贵，讲述了知识如何让人的
命运与修为得以改变。这部与

《小王子》、《夏洛的网》齐名，传
阅了半个世纪的“世纪之书”，
激起了无数人的斗志，温暖了
无数人的心灵。

《布鲁克林有棵树》的作者
是贝蒂·史密斯，她于1896年出
生在纽约布鲁克林的威廉斯
堡，并在那里成长。她是德国
移民的女儿，她的成长经历与

《布鲁克林有棵树》一书中的主
人公弗兰西很相似。贝蒂·史

密斯早年靠自学奠定了文化知
识基础，后来进入大学学习文
学、新闻和戏剧。她是一名作
家，还是一名剧作家，一生写过
多部独幕剧和完整的长篇戏
剧。贝蒂·史密斯最出名的文
学代表作就是《布鲁克林有棵
树》。这部成长经典作品曾被
改编为电影、电视和音乐剧等
多种形式，还曾获得过奥斯卡
奖。贝蒂·史密斯于 1972 与世
长辞，享年76岁。

《布鲁克林有棵树》的主人
公弗兰西是一个出身贫寒的小
女孩。在经济危机笼罩下的20
世纪的美国，纽约的布鲁克林
却是一片宁静的乐土。然而，
小女孩弗兰西却不得不过早地
面对生活的艰辛，体味成长中
的酸甜苦辣和百般无奈。因为
家境贫寒和父亲的早逝，她和
弟弟在学校饱受歧视。面对坎

坷的人生，弗兰西也曾忧愁，但
她却始终坚信知识能够改变命
运的信念，始终保持着自己的
人格尊严。弗兰西熟悉回收站
里的每一种废品的价格，也知
道如何买到完整的廉价发霉面
包。然而她一心梦想成为一名
作家，所以每到周末都会去图
书馆，她想把那里所有的书从A
到Z都看一遍。虽然命运如此
不公，生活如此艰苦，弗兰西却
像那棵在水泥地里也能茁壮成
长的天堂树，坚毅不拔，奋力成
长着……

贝蒂·史密斯说：“活着，奋
斗着，爱着我们的生活，爱着生
活馈赠的一切悲欢，那就是，一
种实现。生活的充实常在，人
人皆可获得。”《布鲁克林有棵
树》是一本讲述如何让个体变
得更坚强，更坚定，更睿智的书，
一部成长与梦想之书。著名主
播奥普拉·温弗瑞说：“在我成长
过程中，让我最受感动的一本书
就是《布鲁克林有棵树》了。”《纽
约时报》评价说：“如果错过了

《布鲁克林有棵树》，你将失去一
次重要的人生体验。”

《布鲁克林有棵树》是享誉
美国60年，至今畅销不衰的青
少年成长励志经典文学作品，
象征着青春与奋斗、追求与梦
想，是一部激励人心、感动人
心的温暖之作。亲爱的读者
朋友们，你们知道吗？布鲁克
林有棵树，是棵天堂树，而且是
唯一一种能在水泥地里生长的
树……

古往今来，中华民族
已走过了五千多年的历史
路程。五千年的华夏文
明，那些古老悠久的 历
史，该用什么来传承和记忆？也许有人
会想到那些古老建筑，那些名胜古迹。
对，古老的建筑是历史记忆的载体，记载
着古老而又遥远的故事。但在古建筑渐
渐被破坏而消失的当代社会里，古建筑
承载的历史故事也渐渐地消失殆尽，被人
们所遗忘。在建筑不足以负载城市的记
忆时，还有什么可以和一代代人相伴，把
城市的记忆传承下去呢？著名作家阿来

认为，还有一种东西可以承载
城市的记忆，那就是植物，是
草，是花，是树！

《草木的理想国》是著名藏
族作家阿来创作的返璞归真、
直击心灵的散文饕餮，是中国
的《瓦尔登湖》，是一部重新审
视人与自然关系的碑铭之作。文学大家
阿来是获得第五届茅盾文学奖作品《尘埃
落定》的作者，藏族人，现任四川省作协主
席。阿来的著名代表作有诗集《梭磨河》、
长篇小说《尘埃落定》、长篇地理散文《大
地的阶梯》和当代中国静好至极的散文

《草木的理想国》等等。
阿来说：“我不能忍受自己对置身的

环境一无所知。生活在这个世界上就要
尽力去了解这个世界。”所以，这本阿来的
心灵之旅，与众不同的《草木理想国》就这
样诞生了。《草木理想国》是一组关于成都

这个城市的花木记，承载了成都的历史记
忆。书中描绘了成都地区四季的花卉，图
文并茂，诗意怏然，更有浓浓的热爱之情
倾注其中。简洁清雅的文字，处处透着花
样的馨香。这里有“冷艳清香受雪知，雨
中谁把蜡为衣”的腊梅，有“偷来梨蕊三分
白，借得梅花一缕魂”的海棠，有“翠条多
力引风长，点破银花玉雪香”的玉兰，还有

“迎得春来非自足，百花千卉共
芬芳”的迎春花。那一段段人
文和草木融合的历史渊源，在
阿来清新自然的笔下娓娓道
来。这美丽的花花草草，感染
着作者，也感染着我们，让我们
心灵得以平静祥和，充满对美
好的向往。

有句话说“人非草木，孰能
无情”，对于对花草树木情有独
钟的我来说，是不赞同的。因
为你怎么对这个世界，这个世
界就怎么对你。所以草木也并

非无情，而是看你是否有情对待。帕慕克
说过，我们一生当中至少要有一次反思，
引领我们检视自己置身其中的环境。阿
来写就的这组关于成都的花木记，其意义
也正在于此。《草木的理想国》让我们置身
于美丽的花草世界的同时，也让我们反
思、发现、思考和追求世间的美好，让我们
的心灵来一次花草树木的有情洗礼。

《草木的理想国》，文学大家阿来返璞
归真、直击心灵的散文饕餮，中国的“瓦尔
登湖”，诗意怏然的历史记忆，浪漫美好的
花草世界，你，不容错过！

《草房子》、《山羊不吃天堂草》、
《细米》……这些拥有唯美名字的儿
童文学作品，全部出自曹文轩老师
之手。而《根鸟》，是曹文轩老师纯
美浪漫小说系列中的又一部经典之
作。《根鸟》叙述了一个名叫根鸟的
少年梦幻而现实的身心成长史，是
一部悠远而精彩的心灵童话。《根
鸟》曾获第六届宋庆龄儿童文学奖
一等奖和台湾“好书大家读”最佳少
年儿童读物奖，赢得了所有孩子（包
括小孩子和大孩子）的万般喜爱。

《根鸟》中的少年根鸟梦见了一个美丽的少女，她在悬
崖上采花，不慎掉进峡谷里。因为这个梦，根鸟从家乡菊坡
出发了。他以梦为马，勇往直前，执着地踏上了未知的旅
途，去寻找梦中开满百合花的大峡谷，营救那个叫做紫烟的
女孩子。一路上，根鸟走过荒漠、草原、大山、村落、峡谷和
小镇……他的旅程奇幻又玄妙，惊险又刺激。一路上困难

重重，但他披荆斩棘，丝毫没有放弃。在这个旅程中，根鸟
品尝了人生的喜怒哀乐，有过失落与迷茫，最后却仍然坚
定、执着地寻找自己的梦想，直到梦想实现的那一刻。根鸟
在现实与梦幻之间逐渐成长，在痛苦中收获快乐。

曹文轩老师以唯美的文字描述了一个迷人的、浪漫的、
梦幻般的故事。他让我们在梦幻中游走，却在真实中体验
人生。他运用了一种童话般美丽、奇幻的写法，却写出了强
烈的现实意义。根鸟在鬼谷那艰险的环境中从没想过将梦
想放弃，却在幸福温暖的米溪把自己的梦想搁浅了几年，后
来又在放纵、享乐的莺店差点把梦想丢失。不过还好，在曾
经的旅伴板金的鼓励下，根鸟重新拾起了梦想，继续踏上了
寻梦的旅途……

其实，在每个人的人生旅程中，都会路过类似菊坡、鬼
谷、米溪和莺店这样的地方。很多人不是没有梦想，而是梦
想很快就在不知不觉中丢失了。也许丢在了安稳的菊坡，
也许遗留在艰险的鬼谷，也许搁浅在安逸的米溪，又或许，
堕落在放纵、享乐的莺店里。却很少人能够像根鸟一样，实
现最初的那个梦想。曹老师笔下的《根鸟》，是一部虚幻而
又具有浓重现实感的“成长小说”。在奇妙的故事场景和情
节中，蕴涵着强烈的象征意义，让人们在阅读的同时也让各
自的心灵洗了一个澡。

《亲爱的安德烈》是台湾著
名女作家龙应台的代表作之
一。此著作是由龙应台与儿子
安德烈的36封电子家书集结而
成的精彩散文集，被称为新时代
的“傅雷家书”。俗话说“三年一
代沟”，那么父母与子女之间就
有好多个代沟了。如何才能消
除父母与孩子之间的隔阂，是天
下很多父母们十分困扰的一个
问题，龙应台也不例外。那她是
怎么消除母子间的隔阂，与孩子
平等沟通的呢？《亲爱的安德烈》
一书会告诉大家她的成功方法，
让天下的父母们深受启发。《亲
爱的安德烈》作者龙应台，是台
湾著名文化人及公共知识分子、
台湾著名作家、文化部部长。

安德烈是龙应台的长子，
1985 年出生于台湾，八个月大
的时候即移民瑞士和德国。安
德烈 14 岁时，龙应台离开儿子
回台湾任职。四年后她卸职回
到儿子身边时，安德烈已经是
18 岁的小伙子，对待母亲的态
度有些“冷”。龙应台发现自己
和儿子之间有了一座无形的
墙。她觉得儿子“爱”她，但并不

“喜欢”她。他们是两代人，年龄
相差三十岁；他们也是两国人，
中间横着东西文化差异。龙应
台说失去小男孩安安没关系，但
是她一定要认识大学生安德
烈。于是，龙应台和安德烈花了
三年的时间，用书信的方式彼此
沟通交流，互相了解，摧毁了两
代人之间那扇无形的墙。

在《亲爱的安德烈》一书中，
龙应台和儿子安德烈分享自己的
童年故事和青春成长史，安德烈也
让母亲龙应台了解到自己喜欢的
摇滚乐和电影。他们的书信以生
动的文笔，涉及了道德伦理、文化
差异、普世价值、国际政治等内容，
他们超越了母子关系，以平等的地
位互相交流，相互了解，彼此进入
对方的心灵。龙应台“认识了人生
里第一个十八岁的人”，安德烈“也
第一次认识了自己的母亲”。

龙应台说：“我知道他爱我，
但是，爱，不等于喜欢，爱，不等
于认识。爱，其实是很多不喜
欢、不认识、不沟通的借口。因
为有爱，所以正常的沟通彷佛可
以不必了。不，我不要掉进这个
陷阱。我失去了小男孩安安没
有关系，但是我可以认识成熟的
安德烈。”其实现代很多家长都
以爱为借口为自己的孩子铺设人
生道路，但是他们却完全不懂孩
子的真正想法，也不懂得如何跟
孩子沟通，致使两代人的隔阂越来
越大，把孩子推离的越来越远。《亲
爱的安德烈》一书向天下父母展示
了新奇成功的教育方式，令人耳
目一新，感动了无数被“亲子”之
间隔阂与冲突深深困扰着的读
者们，让天下父母深受启发。

亲爱的爸爸妈妈们，想要真
正了解自己的孩子吗？想要做
一个真正懂孩子爱孩子的人
吗？那么，请看看龙应台的《亲
爱的安德烈》一书吧。而作为儿
子、女儿的我们，也应该去了解
我们的父母。

《我们仨》是中国著名文学家钱钟书的夫人、中国著名
作家杨绛女士撰写的一部家庭生活回忆录。我们仨指的是
钱钟书先生、杨绛女士和他们唯一的女儿钱媛。作品记述
了他们家庭三口63年来的风雨历程和生活中的点点滴滴。
1997年，杨绛唯一的女儿钱媛离她而去；1998年，一生的伴
侣丈夫钱钟书也与世长辞。杨绛女士痛失爱女与丈夫的四
五年后，也即是其92岁高龄时，用心记录下了他们一家三口
共同的生活记忆——那些快乐而艰难、爱与痛的日子。《我们
仨》情感真挚饱满，情节感人肺腑，让人禁不住泪流满面……

杨绛女士是中国著名的作家、翻译家、评论家和学者，
原名杨季康，于1911年7月17日出生在北京，1932年毕业
于苏州东吴大学，后与丈夫钱钟书一起到英国、法国留学，
回国后在清华大学任教。新中国成立后，杨绛在中国社会
科学院文学研究所、外国文学研究所工作。与其丈夫钱钟
书一样，杨绛在中国文学界也拥有非常重要的地位。她的
经典代表作有《洗澡》、《干校六记》等，剧本著作有《称心如
意》、《弄真成假》、《风絮》等，译著有《堂吉诃德》、《吉尔·布
拉斯》等。《我们仨》是杨绛女士于2003年发表的散文回忆
录，记录了他们一家所经历的风风雨雨，颇为感人。

《我们仨》分为两部分。第一部分讲述的是他们一家三
口在最后几年中相依为命的情感体验，第二部分则记录了
这个家庭自1935年夫妻二人赴英国留学到1998年钱钟书
先生逝世的63年间鲜为人知的坎坷历程。杨绛女士以独
特的写法，朴实感人的文字描述了他们一家所经历的战火、

疾病、政治风暴和生离死别。无论
是暴风抑或是骤雨，他们一家人相
濡以沫；无论是酸甜还是苦辣，他们
一家人共同品尝。美好的家庭已然
是这一家人最安全的庇护所，也是
人生最好的庇护所……

天上人间，阴阳殊途，生离死
别，杨绛女士晚年独伴青灯，用心
灵、用文字，向逝去的亲人表达着最
真挚的爱意和思念。那难以言表的
亲情和忧伤弥漫在字里行间，令无
数读者动容。

“他已骨瘦如柴，我也老态龙钟。他没有力量说话，
还强睁着眼睛招待我。我忽然想到第一次船上相会时，他
问我还做梦不做。我这时明白了。我曾做过一个小梦，怪他
一声不响地忽然走了。他现在故意慢慢儿走，让我一程一程
送，尽量多聚聚，把一个小梦拉成一个万里长梦。这我愿意。
送一程，说一声再见，又能见到一面。离别拉得长，是增加痛
苦还是减少痛苦呢？我算不清。但是我陪他走得愈远，愈怕
从此不见。”

“我一个人思念我们仨。”这一句，就让我湿了眼角……

最佳青少年读物：

《布鲁克林有棵树》 直击心灵的散文饕餮：

《草木的理想国国》》

新时代的“傅雷家书”：

《亲爱的安德烈》

曹文轩浪漫小说：

《根鸟》

杨绛生活回忆录：

《我们仨》

好书推荐与赏析：


