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我们要是爱了，才知道那就是爱。我们要是
恨了，才知道那也是因为爱。不仅是爱情如此，友
情也一样。

17岁，在这个像花一样盛开的年代里。我们
有过悲伤，也有过欢喜。在我们一起走过的青春
里，有太多回忆。

我们会撒谎，可是我们本质是善良的。
我们会任性，但那不是叛逆。
我们会伪装，但那不是做作。
我们总会在他人的关心下小心翼翼地将自己

掩藏起来，因为怕被排斥，被讨厌。
一直都相信，每个人都是特别的，但每个人的

特别都不是轻易就被发现的。
相信在我们身边，总有一些为我们默默付出

的人吧，也许是你还没发现。我们会偶尔发脾气，
可是他们总是能容忍，但请记住，该适可而止。（我
想看到这也应该会想起某些人吧。）

朋友是什么？朋友就是知道你所有的缺点还
喜欢你的人。朋友永远都不是镶嵌在高昂的物质
里，而是深深地浸透在每一声问候，每一句叮咛。

我想在每个班里，任何人都有几个要好的朋
友。前桌后桌，整天打打闹闹。我们可以上课一
直讲话然后被老师叫起来回答问题。但我们也能
围在一起讨论一道题讨论了半天，得出答案后心
满意足地开怀大笑。我们一起疯，一起笑，一起
哭。只是面临大考这一年，枯燥得使人乏味。即
便是要分离，也该记住那些陪伴着你走过三年的
人儿。

没有谁能够永远陪伴谁，但也许在多年后，我们还可以记起：中学
时代，我们曾经拥有最纯真，最美好的友谊。

那些男孩，教会我成长。
那些女孩，教会我爱。
生活就是这样，让你哭，让你笑。也许当我们经历了所有的悲欢

离合，尝遍了所以的酸甜苦辣，才懂得人生也不过就是如此：拥有、失
去、再拥有、再失去。

在这个忧伤而明媚的季节，我们从我们单薄的青春里打马而过，
穿过晨曦，穿过黄昏，穿过时隐时现的悲喜和无常。

我们就这样安安静静地走，但曾经轰轰烈烈过。只是在离别的时
候，请再一次好好地看看我们的朋友，我们的老师，我们的学校。好好
看看那个我们起初最讨厌却伴你成长了 3年的学校，那个我们一天骂
180遍却不忍心让别人骂的学校，那个我们厌倦却不舍的学校。

我们就这样静悄悄地走了，正如我们这样轻飘飘地来了，挥挥衣
袖，不带走任何一张试卷。

每一段青春都会苍老，只
是希望记忆里的你一直都好。
我们就是这样苍老的，从时光
的一端辗转到时光的另一端。
珍惜吧，我们一起走过的青春，
陪我们一起走过青春的人！

一.活动主题：给力心灵，共同
成长

二.活动目的：围绕学生在成
长过程中普遍存在的心理困惑，以

“给力心灵，共同成长”为主题开展
形式多样的心理健康教育活动，引
导学生关注心灵，积极营造有利于
身心健康和谐发展的校园氛围，引
导学生正确面对各种困惑，并主动
探求解决途径，健康成长。

三、活动主办：学生处
四、活动时间：2013 年 5 月

24—5月30日
五、活动范围：全体学生
六、活动内容及具体安排：
（一）宣传篇

1、校会宣传：举办一次校
会，宣传本届心理健康周主题。

2、横幅宣传：出一条横幅，宣
传本届心理健康周主题。

3、板报宣传：各班围绕本次主
题出一期心理宣传知识黑板板报

4、报纸宣传：出一期校报报
纸（《心灵鼓浪屿》特刊），宣传本
届心理健康周主题、内容、具体活
动安排等。

5、校园展板宣传：围绕本届心
理健康周主题，制作校园展板内容。

6、广播宣传：宣传本届心理
健康周各项活动安排，心理健康知识。

（二）活动篇
1、“三载同窗情，深情互帮助，给力你我他，共同来

成长”为主题开展心理主题班会。
2、“爱的抱抱”温暖校园行动。给同学们鼓励与拥

抱，让同学们对自己坦诚，对身边的人坦诚，释放心情，说
出对朋友、家人、学校的感谢，呼唤同学间的友好相处。

3、“温暖，只因有你”图文征集活动。征集学校生活
中，你看到的温馨场面、温馨小事，向全校师生发起友好
互助的倡议，呼唤同学间的友好相处。

西安中学学生处
2013年5月10日

如果，全世界我也可以放弃，至少
还有你值得我去珍惜。

——题记
提起大学，多数人首先想到的是阳光、

青春和生命力。然而，最近连续几起校园
惨案悲剧，让学校里的青春协奏曲戛然而
止。

据北京地区不完全统计，2013年3月至
今，高校学生跳楼自杀案件足足有19例，学
生们对生命所表现出的漠视直刺人心。究
竟是什么让他们这样轻易的放弃自己的生
命？又是什么让他们残忍的，冷酷的剥夺了
他人生的权利——

从18年前轰动一时的清华女生朱令铊
中毒案，到2004年的云南大学马加爵案、扬
州大学秋水仙碱投毒事件，再到 2007 年中
国矿业大学铊盐投毒案，从高校中的打架
斗殴到同学间的蓄意谋杀，校园惨案接二
连三，令人唏嘘不已。就在今年，在我们每
个人都憧憬着美好的未来，怀揣着中国梦
的时候，就在春天刚刚降临，阳光洒满大地
的时候，一朵朵生命之花还未来得及绽放
就已凋谢——

2013年 4月，复旦大学硕士生
黄洋被宿舍室友投毒所害；4 月 16
日，南京航空航天大学大三学生蒋
某被室友袁某刺死，起因是蒋某没
带钥匙；4 月 21 日，富平某职业中
学学生张某被同校三名学生连捅
七刀，只因其走路样子“太牛”；4月
25日晚，安徽审计职业学院大一男

生为女生刀捅师兄。
年轻的生命在最灿烂的季节里突然陨

落，让每一个人都心生叹息，网络上的人们
用戏谑的语言来掩饰自己日渐感到寒冷的
心，老同学见面的问候，竟然变成了互相感
谢当年的“不杀之恩”。戏谑的背后，让人
们心生悲凉，曾经是最纯洁最美好的校园，
现在究竟是怎么了？

对于校园惨案的频发现象，专家指出，
心理问题是造成自杀与他杀的主要原因之
一，而这方面的疾病往往都是形成于青少
年时期，由于年纪小，疾病形成后又往往被
人忽视，心里问题就如火山的堆积，久而久
之，当这些疾病歇斯底里的爆发时，就出现
了这些令人胆战心惊的惨案。设想，若他
们在少年时期及时得到别人的关爱，拥有
温馨的生活环境和健康的成长历程，那么
他们也不会草率的选择这条不归路。

要让这种恐怖的寒潮过去，就需要家
庭、学校和社会各界的共同努力，而作为学
生生活时间最长久的校园，也是对人的性
格、价值观、世界观和生命观的形成影响最

为深远的地方。所以，学校有责任为学生
提供一个健康的学习、生活环境，学生也有
义务帮助身边的同学面对挫折与打击，共
同面对风雨，携手走过阴霾。珍惜与同学
交流的机会，学会与人沟通、与人为善。只
有通过与他人的交流，才能更好地认识自
我，找到正确的人生定位；只有在相互关爱
中才能感受到彼此的存在，在包容他人时
才能彰显生命的价值。

我们都是独生子女，是被六位长辈关
心宠爱的宝贝，我们有优越的生活条件，我
们不用面对柴米油盐的琐事与社会的压
力，以至于我们也丧失了独自承受压力的
能力，我们瘦弱的双腿无法只靠一人走到
天晴。于是，同学便成为了我们没有血缘
关系的亲人，成为了我们在孤独难过时的
避风港，成为了我们前行的手杖、迷惘中的
明灯。他们将是你动力的源泉，能赋予你
不竭的正能量。

同学们，看看你的身边，他是你将与之
同窗两年或三年的朋友，他也许是与你朝
夕相处的同桌，即使经常拌嘴但却从未红
过脸，她也许是你从小学、初中就很要好的
朋友，放学回家的路上总有她的身影相伴，
也许，就在今天早上，她还帮你擦干了伤心
的泪水，也许，就在下一秒，她将变成你的
依靠你的港湾。我们有许许多多的也许，
我们有最多彩多姿的青春，我们可以任意
编写有她或他的未来，只是我们不要她的
脸庞变得苍白，不要她的手掌变得冰凉，眼
神变得无光。我们不要她成为那个用课堂
上学到的化学知识来投毒的人，更不要自

己成为那个饮下毒酒的人！
那就张开你的双臂吧，抛开你所谓

的身份，地位，性别，平等地给予你身边
的每一个人，一个微笑，一句问候，一个
拥抱;伸出你的双手吧，一只用来帮助自
己，一只用来关怀别人;去做一个抱抱族
吧，帮助你身边需要关怀的人，用你的
拥抱温暖整个校园，用你的温暖拥抱整
个社会！

心理导读：同学，一个青春的字
眼，一段熟悉的记忆，在美丽的青春校
园里碰撞出绚丽的火花。这略带青涩
又无比温暖的同窗之谊将深深地铭刻
在我们的记忆里，是我们青春的写照，
是我们一生不变的珍藏。友谊的种子
需要浇灌才能开出沁人的鲜花，讲究
基本的礼仪规范是增进同学友谊不可
或缺的手段和方法。

一、守信 诚实是人生的命脉，是
个人价值的体现。诚信是沟通心灵的
桥梁，惯于欺骗的人，永远到不了桥的
另一端。诚信，犹如一股清泉，所到一
处，谎言与欺骗这些污秽都将无处藏
匿，让诚信来净化这个世界的每一个
角落吧！

二、谦虚 谦，德之柄也。与同学
相处，要谦虚随和。谦虚是智慧的本
源，是生命的完满，是聪睿的体现，是

精华的蕴藉。摆架子、自以为是、趾高
气昂、卖弄自己，是无知、幼稚和肤浅
的表现，也是同学交往的大忌。

三、宽容 宽容是两颗心之间美
丽的桥梁。宽容，是一种美德，一份力
量，一点关照，一丝温暖。宽容是荆棘
丛中长出来的谷粒，土地宽容了种子，
才拥有了收获；大海宽容了江河，才拥
有了浩瀚；天空宽容了云霞，才拥有了
神采；人生宽容了遗憾，才拥有了未
来；我们宽容了他人，才拥有了友情。
与同学相处，要有一颗宽容的心，要理
解“海纳百川，有容乃大”的道理。

四、团结友爱 团结友爱是中华
民族历史文化中的重要伦理规范，是
皇皇华夏繁衍不息、繁荣昌盛、稳定统
一的固有精神力量和伦理道德基石，
也应是今天中国人的基本行为准则。

“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬

之”，“团结就是力量”这些耳熟能详的
格言警句在告诉我们这样一个道理：
建立在友爱基础上的团结是世界上最
伟大的力量，建立在团结基础上的友
爱是人间最珍贵的情感。

五、相互尊重 相互尊重是和谐
社会的基本特征之一。被人尊重是每
个人本能的愿望与需求，每个人都需
要被他人尊重。不尊重他人，就是一
种对自己的不尊重。我们首先要尊重
他人的人格，讥笑、辱骂、起绰号，不仅
会伤害同学的自尊心，还侮辱了同学
的人格，是很不礼貌、很不道德的行
为，其次是要尊重他人的生活习惯。

心理导读：昨天是历史，明天是迷
团，只有今天是天赐的礼物。我们要
认真把握，珍惜活出每一个鲜活的当
下，那么美好的未来就不会遥远。记
住他人的好，忘掉他人的“坏”，因为
有很多事情是他也不想发生的，因为
我们都一样，他给你带来多大的幸
福，你也同样会给他多大的幸福，他
给你受了多少委屈，同样的你也给了
他多少的无理，所以原谅他吧，也是
在原谅你自己。

1.生活有精彩的，也有简单的，有
快乐的，也有痛苦的，就看你是怎么理
解生活的本意。

2.记住该记住的，忘记该忘记的，
改变能改变的，接受不能接受的，谁也
不是谁的救世主，能照在你心里的阳
光不是别人的，就是你自己的。

3. 如果哪个人让你受委屈使你心
痛的话，做过对不起你的一些过份的
事,你原谅了他的无知和一时的错误，
你便给别人提供了一个改过的机会，
也给自己打开了又一扇快乐之门。

4. 记住他的好，忘掉他的“坏”，因
为有很多事情是他也不想发生的，因
为我们都一样，他给你带来多大的幸
福，你也同样会给他多大的幸福，他给
你受了多少委屈，同样的你也给了他
多少的无理，所以原谅他吧，也是在原
谅你自己。

5.一只脚踩扁了紫罗兰，它却把香

味留在那脚跟上，这就是宽恕。我们
常常在自己的脑子里预设了一些规定
以为别人应该有什么样的行为，如果对
方违反规定就会引起我们的怨恨。其
实，因为别人对我们的规定置之不理，
就感到怨恨，是一件十分可笑的事。

6. 大多数人都一直以为，只要我
们不原谅对方，就可以让对方得到一
些教训，也就是说：只要我不原谅你，
你就没有好日子过。而实际上，不原
谅别人，表面上是那人不好，其实真正
倒霉的人却是我们自己，一肚子窝囊
气不说，甚至连觉都睡不好，没多久就
积出病来。

7. 在怨恨一个人时，你不妨闭上
眼睛，体会一下内心的感受，你会发现：
让别人自觉有罪，自己也不会快乐。

8.欣赏别人是一种境界，善待别人
是一种胸怀，理解别人是一种涵养，帮助
别人是一种快乐，原谅别人是一种智慧。

让温暖拥抱整个校园
高2015届15班 乔静怡 亓芷一
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【5·25心理健康宣传板块】

善于原谅别人的错误，就是给予自己快乐


