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（一）
一辈子活下来，常常是，在最有意思的

时候，没有有意思地过，在最没意思的时候，
想要有意思地过结果却再也过不出意思。
或者，换一种表述就是，在看不透的时候，好
看的人生过得不好看；看透了，想过得好看，
可是人生已经没法看了。

这句话说得并不绕。其实，人生比这个
绕多了。

人生就是这样的一场游戏：在欲望浮沉
中，把生命扔到很远很远，最后，只为了找到
很近很近的那个简单的自己。

（二）
有一年，到大连旅游，参观旅顺日俄监

狱。印象中，地牢般的监狱，只有很窄的一
方窗户开在地上，可以看到人世的阳光。

在一孔窗户周围，看到一茎绿草，小小
的，嫩嫩的，在风中摇曳。我想，这应是在那
里苦难度日的囚犯们，所能见到的全部蓬勃
和生机了吧。但是，那么多的监牢，每一孔
窗户前，会恰好有一粒草的种子落在那里
吗？会有生命的绿意，落在绝望的人生里
吗？

那得多么幸运啊！
而我们的窗外，就有蓝天白云，我们的

身边，就有鲜花绿草，没有谁囚禁我们，但我
们却囚禁了自己。

常常是，在追不上的时候，才去追；在味
道尽去的时候，才想品；在不得已时候，才珍
惜得已；在人生的大片美好过到支离破碎
后，才去捡拾一些碎片，拼凑美好。

（三）
生活就是一个七天接着一个七天。不

是日子重复导致了枯燥和无聊，而是你枯燥
无聊，把气撒在了日子的重复上。

其实，都在重复。位高权重的，富可敌
国的，没有谁的日子不是一个七天接着另一
个七天。只不过，当你仰慕谁，就会美化对

方的重复，认为人家重复得有趣
味有意义。其实，这一切，都是
仰慕的光环散发出的五彩。

重复，赋予每个人的本质和
意义都是一样的。

多重复才算重复呢？你看
那些一天到晚打麻将的人，每天
面对的就是那一百多张牌，然
后，洗牌、码牌、打牌，和牌。论
理说，该盯得头晕眼花，坐得腰
酸腿疼，琢磨得心力交瘁了吧，
但嗜打的人从来乐此不疲，没有
一个喊累的，也没有一个喊重复
的。

为什么呢？上瘾。
其实，有瘾，才是快乐生活的关键。瘾，

就是情趣，它会让每一个日子，像绽开的花
朵，一寸一寸阳光踩过的花瓣，无论多重复，
都会美得各不相同。

（四）
活得没滋味的时候，去坐坐北京地铁，

从1号线到15号线，在上班的早高峰。你一
下子就释然了。当然了，一下子也更崩溃
了。

密密麻麻的人，如雨前的蚁，簇拥着，没
有喧闹，没有声响，是令人压抑的寂静。几
乎不用走，“哗”被推上车，“哗”又被挤下
车。就这样，每天，还未曾上班呢，两三个小
时，先折耗在了路上。无论你蓄了多少激情
和活力，也会被日复一日地磨蚀殆尽。关键
是，还有下班呢，还有一个晚高峰等着呢。

谁比谁活得更容易？
但，即便这样，一定也有活得幸福的“北

漂”。幸福的人生活里不是没有不堪和琐
碎，不是没有疲惫和失望，而是不管生活给
了多大的泥淖，也要让生命拔腿出来，临清
流，吹惠风，也要在心中修篱种菊，怡养内在
的优雅和高贵。

幸福是一种自我剥离的能力，以及自我
生成的能力。生活中，没有多少幸福是现成
的，有幸福的人，只是会幸福罢了。

（五）
一个整宿睡得很好的人，会嫉妒一个睡

眠质量不怎么好、甚至半宿还会醒一会儿的
人。乍听，简直不可思议。再解释，你就明
白了。原来，那个睡得很“好”的人，是靠安
定这种镇静药片睡过一个晚上又一个晚上
的。

如果不说透，从表面上看，应该是后者
羡慕甚至嫉妒前者才是。因为，前者太好
了，好得简直无与伦比。

生活，有多少是我们看透了本质的。你
羡慕的权贵，前呼后拥，看起来那么风光，可
是风光背后有多少痛苦，对方不说，你不会
知道；你羡慕的富有，宝马香车，锦衣玉食，
看起来，是那么荣华，这荣华背后有多少痛
苦，对方不说，你不会知道。

也就是说，即便失点眠，你依然是那个
睡得很好的人。即便过得平凡而宁静，你也
会赢得别人羡慕。甚至，这里边，那些你羡
慕着的人也在羡慕你。

只是，你要知道，这个世界没有一个人
愿把羡慕轻易告诉你。

没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你没有人愿意把羡慕轻易告诉你
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你可以一天上九节课两节晚自
习，你可以一天写完两支笔芯做至少
三套卷子，你可以早起十分钟晚睡十
分钟记几个单词和成语，你可以用玩
手机的时间弄懂一道数学题，用看杂
志的时间写完一篇英语阅读，你可以
把K歌看电影聚会打游戏的时间都
用在学习上。总有人比你努力，可怕
的是比你牛的人比你还努力。

高考报考人数 915 万人，其中
907.7万人不与你在同省。同省中其
中1万人已被保送，2千人对大学后
就业没信心不参加高考，8千人是裸
考，9千人不能正常发挥，1千人会迟
到，4.2万人不和你考一个学校，剩下
1000人，630水平不如你，369个会产
生心理问题。你的对手只剩自己。

不管你有再多的兴趣爱好，再多
的社会关系，再深的对努力学习的厌
恶之感。在你青春期的某一个时间
点，你都会明白，学习的重要性高过
所有。你要无欲则刚，你要学会孤
独，你要把自己逼出最大的潜能。没
有人会为了你的未来买单，你要么努
力向上爬，要么烂在社会最底层的泥
淖里，这就是生活。

六点起床很困难，背单词很困
难，静下心很困难……但是总有一些
人，五点可以起床，一天背六课单词，
耐心读完一本书。谁也没有超能力，
但是自己可以决定一天去做什么事
情。你以为没有了路，事实上路可能
就在前方一点点。那些比自己强大
的人都在拼命，我们还有什么理由停
下脚步？

如果你想在高考后换一部新的
手机。买一台电脑。去看一次演唱
会。享受一次单人旅行。每天早上
能睡到自然醒。不用为写不完的作
业发愁。不必再听父母的唠叨。自
信地说我出去玩
了。那么，去努力
吧。至少 18 岁的
暑假需要你。

努力是奇迹的
另一个名字。

你想考哪所大
学？别说什么只是
做梦的话，高考吧，
最后一年发了狠一
下考了一本的数不
胜数，你不试试，怎
么知道未来到底是
怎样？

你想不想在十年后，甚至更久后，在街上遇到曾经嘲
笑过你看不起的同学，曾经跟你说你永远不可能有出息
的老师，曾经狠狠拒绝你因为你不够漂亮不够优秀的男
生，曾经连正眼都没看过你一眼的那些所谓优等生，都可
以骄傲的扬起头笑着说看老子现在就是过得比你好。

你还在奔波，还在为生活担忧。如果你希望有那么
一刻，那么一天，那就拿起你的书本吧，任何伟大的梦想
不可能从幻想里出来，而任何光辉的时刻必定从一分一
秒的努力里得来。

你现在一无所有，但意味着，你有无限可能。
你的爸爸妈妈正在为你们奋斗，这就是你要努力的

理由。
人脑有无限的潜力，你现在可以看我的帖子就证明

你是个正常人，一个人的大脑如果完全被开发的话据说
可以记住26国语言，4000多本图书的全部内容，全世界
最聪明的人爱因斯坦也仅仅只开发了12％而已，所以别
以自己蠢为借口，你要是真的发狠了，你是不是下一个爱
因斯坦谁又会知道。

坚信一句话：没有人会让你输，除非你不想赢。
对，我嘴上说我很讨厌学习，说真的，我也搞不懂那

些二次三角函数学了到底有什么用。我同意柯景腾说
的，十年后我的生活中一定没有数学LOGO，但是我仍
然可以活得很好，但这并不是你不学习的理由，说句俗的
啊，你生在中国，在中国这个应试教育中成绩才是王道，
没有成绩你把头昂起来时都会没有底气。

你现在还在玩贴吧，天天沉浸在虚拟的网络里无法
自拔，好吧你玩啊，等你玩够了再回头一望，你身边的同
学朋友通通比你厉害。他们都抛弃了你，他们都已经学
业成果丰硕就剩你一个人对着电脑发呆，你什么都没有，
你连东山再起的资本资格勇气都消失殆尽，那个时候你
开始怕，还有什么用？

如果在几十年后我能再次遇到你，希望能够认出
你。不论你脸上的容颜改变了多少，我都愿你能够留
住心里善良的模样，不要被这个世界同化得不剩一点
闪光。

我知道，我知道，学习很好很好也许真的不会很有
钱，很有势，但是你觉得大字不识几个，英文只会说Hi，
表面上过着看得过去的生活，实际一无所有真的很好么？

说真的，没文化真可怕，我也知道真的很难坚持。
试一试。
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在CCTV6重温《阳光小美女》，我感觉
到自己心里发生了好玩的变化。几年前初
看时最喜欢的情节是一家人在选美舞台上
肆意跳舞，对一切世俗规则说“去他的”；而
现在我最喜欢的是小美女奥利弗问她的舅
舅，“你为什么不开心？”要知道那个人刚刚
情场失意、事业受打击、自杀还未遂，失败中
的失败，可奥利弗觉得难道这样你就不开心
了吗？她提出的这个问题像她眨巴的大眼
睛一样具有治愈效果。

从今年初，我开始在工作之余着手拍摄
一部纪录片，我想记下的是我身边那些最开
心的人（除去傻开心）。他们真是些最杰出
的人类，一样活在这个不怎么样的世界，清
醒和快乐兼而有之，这让我很感兴趣。我想
知道这是为什么，他们的大脑里多了些什
么，竟然会比我这样的人开心那么多。

我委托摄影机去探究答案。观察而得
出的结论是这些人有一个共性：都活得非常
明确，他们不会被“你为什么而活？”这样的
问题难倒，反而会在清晨因一个愿望而醒
来。有人每分每秒渴望求知，有人居无定所
半生在路上不断寻求自我超越，有人致力于
改变一个传统行业的环境，相比于那些愿

望，一生实在太短暂了，所
以对于寂寞和恐慌，根本
没有太多时间理会，不战
而胜。那种投入生活的自
信、坦然和迫不及待，就是
开心了吧。

我想起另一件事，作
为比照。过年的时候，高
中同学聚会去看望从前的
班主任。许久未见，她已
经到了退休的年纪，大家
相互问候之后，没一会儿，
班主任就开始担心起她的
学生们，“你们都买房了
吗？”紧接着班主任和我们

探讨起来，按照她的讲述，近些年她已购置
了多套房产，远近无忧。大家都觉得悠游自
在的老年生活就在她眼前，可她还是心中不
安，害怕钱放着会变薄，只好不停地买房卖
房来给未来上一份保险，她认为在当下的时
局中只能这样。这让我很意外，在生活众多
的可能性之间，这位我敬佩的老师，选择了
最没有信心的一个。

当老师对学生进行这样的生活教育，房
子就好像不是用来住的，而是用来圈养人生
的。我们被它困住了，它在大小聚会中无数
次被人谈论，好像是大家唯一的指望和信
仰。作为长期租房的人，我自觉没什么发言
的机会，仅听别人在聊，我就觉得枯燥难
耐。我看到那么多人把买一个鸽子窝当作
自己最好的故事，于是我，一个地地道道的
无产者，产生了一种不可思议的优越感——
我有点儿同情他们。

现代传媒业改变了很多人的生活态度，
使得承平年代人们反倒提心吊胆，每天听到
的消息都骇人听闻，好像地球上发生的每一
件事都能威胁到我们的生活。今天政策调
整啦，明天股市崩盘啦，万事不确定，万事都
求稳，除了体重。“不能犯错”不仅是国家领

导的做事准则，也成了一门平日生活最重要
的学问，这学问讲的是，不要让那些潜伏着
的危机冒头，摆平它们，再追求你所想要追
求的，其实就是在说你追个球啊。于是我们
了无生趣，于是我们都渴望从变动的世界中
寻找一点不变的慰藉，于是，人和人就有了
分野。

我们多数人大半辈子的命题是解决安
全感，不断尝试各种途径让未来稳妥一点，
所以只能贴合着社会的脉搏。在一个剧变
的过程中，我们可能生活在一个时代的排泄
物里，从粪到翔，实际上生活没什么变化；可
总有那么一些人，省却了这些繁琐的前奏，
直奔愿望而行动，只有他们穿着旧衣服，拿
着一本书陷入沉思，觉得自己在逼近真理，
觉得自己比煤老板牛逼得多。

你知道区别在哪儿吗？你不屑一顾的
他们真当事儿啊；而你觉得天大的事儿，在
他们看来又没啥。价值排序不同，你虽然反
感这个社会，但你心里听命于它，而那些人，
他们的喜乐常常不同于这个社会，他们把开
心的机会攥在手里。

负面传播的时代，混沌的欲望丛林，一
个清醒而开心的人，与众不同得像块宝藏，
在黯淡的人群中发出光芒。我盼着能在最
黑暗的地方与这些发光体碰面，这样一来他
们的故事也许能反射到更远的地方。

黑暗中发光的黑暗中发光的黑暗中发光的,,,总是那些开心的人总是那些开心的人总是那些开心的人
文/草威


