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为什么许多人在获得财富、名誉后还
是郁郁寡欢，甚至厌恶生命？百亿身家的
富人自我了断的事情也时有所闻？

一个有觉悟的人会了解，人的幸福不
是来自获得多少财富，而是能否让自己和
谐宁静。只有当人了解了自己，才能真正
接受自己，停止与自己的斗争，不再继续愚
昧的行为。我们的内心大多数的时间是有
两匹马拉着，要往两个方向走，看谁的力量
占上风，我们的行为就会跟着哪一方走，长
期处在时而向东、时而向西的状态。如果
双方力量相等时，能量就被相互抵消，我们
就会原地踏步。

事实上，一场从来没有停止过的战争
使我们长期无法获得平静。一直以来因我
们无法摆正心灵与头脑之间的位置，才导
致幸福成为一件困难的事情。因为心灵和
头脑的需求完全相反，所以造成矛盾丛生，
精力内耗。越是发达的头脑越无法理解心
灵的渴望和需求，心灵的声音是要在安静
下来的时候才能被听见，但头脑通常不会
给予这个机会，因为它天生喜欢嘈杂和刺
激。头脑的力量太大，会导致心灵长期受
到压抑，生活中就容易发生问题。

头脑天生非常霸道并拥有外在的力
量，为了满足自己的需求，常常会挟持心灵
并使身体奔波劳碌。心灵拥有的是内在的
力量，虽时常被压抑，却不会发出声音，只
是在夜深人静的时候偶尔能听到。

长期以来，内在的矛盾造成了人类怪
异的行为模式。头脑对外在花花绿绿的物

质世界充满兴趣，它喜欢追逐虚幻和变异的
复杂刺激，头脑的主要驱动力来自恐惧和贪
婪；而心灵却渴望宁静、简单和真实，它追求
质朴的真相和祥和的精神生活，它的驱动力
来自喜悦和爱。它们一个喜欢无止境地追
逐目标；一个喜欢自然随性的生活。

将身体比喻成房子，那么心灵就是这
房子的主人，而头脑则是仆人。房子长期
受仆人掌控时，心灵就好比是被长期软禁
的囚犯。持续的郁闷会使主人萌发离开的
念头，当身体和心灵反抗时，通常只能以疾
病的方式叫停；另外一种现象是，当忙碌的
生活停下来，人就开始生病，长期积累的紧
张一旦被释放，我们就又要开始忙着治病
了……这就是为什么家财万贯的人很可能
会在人们的诧异中自杀，或者通过潜意识
召唤疾病的入侵，以图让头脑以最合理的
方式了结生命。

其实，无论是财富还是健康， 只有静
下心来看时，才能看清一切。佛陀说：“当
你还在移动的时候，你无法知道这个世界
是什么，你的移动混淆了一切事物，一旦你
不移动，你就能够看清这个世界。”如果把
人比喻成一台照相机的话，身体是机身，眼
睛就好比镜头，我们要在生活中看到真相
几乎是不可能的。因为我们自己不停地在
移动，而别人也在移动，我们的念头在变，
别人的念头也在变。正如当水是浑浊的时
候，要看清楚总是很困难的，只有让浑水沉
淀下来，我们才能辨别是非。

“静”的力量是不可估量的，“静止”

是速度的极限，想要快，就必须先学会
“静”。宁静是心灵的渴求，它隐含着无穷
的威力，静的能量是聚合的，我们常忽略
其力量之巨大，可以改变命运，创造惊人
的财富。

一个成功的人生，需要心灵和头脑世
界的和谐运作。每个人与生俱来都带着自
身的财富，不懂得好好利用的人，就好比是
把家当丢进大海。事实上，只有当心灵得
到解放时，我们才能依托自然的规律行事，
财富的获得并不一定需要频繁操作和刺激
惊险，相反，一个经过深思熟虑的“静心投
资计划 ”已经可以让我们富足。心灵有
足够强大的力量就能做到简单。

大自然给了我们很多的礼物，但却只
有很少数的人准备好接收。老天爷无法将
一份礼物交给一个在奔跑中的人。

表面上财富的问题只是跟钱财有关，
人们也很自然地把它与个体的智商和手段
联想在一起。生活在这个商业和物质世界
中，每天都遇到与钱有关的问题，每个解决
方案也都似乎离不开金钱，渐渐人们最直
接的反应就是要问：“值多少钱？”社会也默
认了一个个以金钱作为度量标准的游戏，
金钱好比是挂在驴子前面的胡萝卜，成了
大多数人终生奋斗的目标。如此，一旦习
惯了，就很自然变成一种人类的文化。尽
管也有人觉察到金钱已成了奴役自己的魔
鬼，但人们会觉得，认识的魔鬼会比不认识
的魔鬼好一些，“改变”意味着“未知”，它让
人感觉更不安全。

经过一番波折，最终获得恒大集团主席许家印
支持、排管中心主任潘志琛的首肯，郎平以恒大、国
家队“双肩挑”的模式重新执掌中国女排帅印，这对
即将年满 53 岁的中国女排名宿来说是一个不小的
挑战。刚刚带领恒大队夺得亚俱杯冠军，她就马不
停蹄回到广州，还没睡个好觉就要赴北京上任了。

5 月 10 日，郎平来到国家体育总局训练局排球
馆。当日，新任中国国家女子排球队主教练郎平率
领中国女排教练员、运动员在国家体育总局训练局
排球馆进行首次训练。新华社发

都是问题
学校里的油印机出了毛病，印出来的试卷模

糊不清。为了谨慎起见，老师到每个班里去问：
“你们的试卷有问题吗？”一个被试卷搞得昏头昏
脑的学生满脸疑惑地站起来问：“老师，试卷上不
全是问题吗？”

了不起的人
主考官：“请告诉我，如果莎士比亚今天还活

着，你认为他是否会成为一个很了不起的人物？”
考生：“是的，他肯定会成为一个非常了不起的人
物，因为无论怎样，世界上找不到一个能活 400多
岁的人。”

造成中学生人际关系紧张的原因多种
多样，千差万别。有的是交际能力方面的
问题，有的属于性格或习惯上的毛病。如
清高、傲气往往让人敬而远之，小鸡肚肠
受人卑视等等。但也有完全是由社会偏
见所造成的。只有搞清楚学生在人际关
系处理中存在的问题，才能及时地帮助他
纠正偏差行为，协调好人际关系。

(一)交往水平。我们知道，人际关系是
在“互动”中发生联系和变化的。人与人之
间的关系要密切。彼此的交往是前提。原
先关系密切的两个人，后来交往少了，关系
可能淡漠下去；原先不很熟悉的两个人，由
于经常在一起活动，关系也可能亲密起
来。因此，人际关系的亲密程度是和交往
水平成正比的，交往水平越高，人际关系越
容易密切，反之亦然。例如，由于升学，两
个要好的同学分开了，彼此交往少了，再次
见面感到生疏、没话好说，两个人之间的距
离也远了。

交往的内容有工作性交往和非工作性
交往。两位同学由于工作或学习的需要进
行合作，合作得越好，交往的水平越高，人
际关系也越容易密切；而非工作性交往则
属于工作、学习之余的主动交往，如聊天、
游玩等，它属于人的主动行为。这种交往
的水平主要表现在交往的数量和深度上。
通过主动交往，双方从中感到愉快，加深感
情联系，并逐步形成一种整体感，彼此的关
系就容易密切。如果一位同学虽然想获得
友谊，心理想与人交往，但从不肯主动与人
交往，那要形成亲密的人际关系是不可能
的了；或者一位同学性情孤僻，不合群，从
不主动与别的同学交往，他与别人的关系
渐渐疏远，也就十分自然了。再者，有的同
学给人的感觉十分清高、傲慢，使人望而生
畏，不愿与之交往，自然而然地就与周围同
学的关系变得很冷漠、疏远、陌生。

(二)互酬水平。“互酬”主要指人际交往
中的“取”与“施”的关系。我国民间关于人
际交往中的互酬行为描述很多。如“滴水
之恩，当涌泉相报”，“投之以桃，报之以
李”。《战国策·魏策》里说：“人有德于我也，
不可忘也；吾有德于人也，不可不忘也。”
南朝梁代萧绎《金楼子·戒子篇》里说：“无

道人之短，无说已之长；施人慎勿念，受恩
慎勿忘”。这些都说明，人与人相处中，彼
此的互酬水平越高，越容易形成稳定、密
切的关系，这里的“酬”，虽然包括物质的
内容，但更重要的是感情、精神方面的内
容。有些中学生人缘不好，互酬水平低恐
怕是一个重要的原因。中学生交往中的
互酬水平低可以表现为两个方面：一是当
别人遇到困难，需要你的帮助时，漠不关
心，使人感到你很淡漠；二是用“等价交换”
的商品买卖态度来对待同学间的相互关心
与帮助，使人感到你“门槛精”，很势利。别
人既然从你这里得不到感情上的温暖和愉
快 ，他 们 同 你 的 关 系 疏 远 也 不 难 想 象
了。

(三)评价水平。评价水平也就是你对
别从怎样评价，又要求别人怎样评价你，看
待你。如果你对交往对象评价很高，同时
你觉得对方也很看得起你，那就是评价水
平高，你就会很乐意与之交往了。你看不
起别人或觉得别人小看了你，都是评价水
平低的表现，都会影响到你的交往。如自
卑的同学就老是感到别人看不起他，会嘲
笑他，因而不敢与别人交往。还有的同学
自以为是，不大瞧得起别人，看人总斜着
眼睛，在回答别人的问话时，往往显出不
耐烦的神情；即使在求教于别人时，也爱
摆出一副似乎胸有成竹，好象在考人家的
架势，这种态度，使人感觉到你看不起人，
在你心中没有地位，没有得到应有的评价
和尊重，从而产生挫折感，激起消极情绪，
自然也不会以好的态度来对待你了。于
是，相互之间的心理距离越来越大，关系越
来越疏远。

(四)真诚水平。人际交往，需要真诚，
所谓“以诚相见”、“以心换心”，“以诚感人
者、人亦诚而应”。唐代张九龄《亲贤第一
章》里说：“推心置腹，开诚布公”，《韩非子·
说林上》里说：“巧作不如拙诚”，都说明了
真诚在交往中的重要怀。在人际交往中以
诚相见，相互之间容易加深了解，加深相互
之间的信任，就容易结成真诚而牢固的友
谊。有的同学对待他人缺乏诚心，当面一
套，背后一套，“明是一盆火，暗是一把刀”，
或者妒忌别人的优点和成绩，“上头笑着，

脚底下就使绊子”，或者
从来不与人讲真心话，显
得高深莫测。这就在无
形中与别人之间构筑了
一道厚厚的、无形的墙，
别人也不想与你讲心里
话，或者以敷衍、玩笑、回
避来应答你，远远地与你

保持着距离。
(五)沟通水平。人与人之间的沟通是

相互理解、相互信任，从而建立良好人际关
系的重要条件。沟通包括信息沟通和感情
沟通。信息沟通是建立良好人际关系的重
要条件。有了充分的信息沟通，不但能加
深彼此的了解，同时个体也因为情感得到
表达，而感到心情舒畅，自然会减少不必要
的矛盾和冲突，人际的融洽性也提高了。
但有的中学生自以为掌握了最新信息、最
好的学习方法，不愿与人分享，这样他也得
不到别的信息和感情上的体验。感情沟通
比信息沟通更高级，它建立在双方一致、融
洽的基础上。高度的感情沟通，彼此可以
产生满意、喜爱、吸引力等心理体验，以形
成牢固的整体感。有的中学生反映很孤
独，就是与人感情沟通水平低的典型表
现。在人际交往中互相信任是沟通的必要
前提，犯有疑心病的人，从不相信别人，别
人也很难相信他。凡看见别人窍窍私语，
便怀疑是在议论他；别人多看他几眼，他也
会觉得别人眼中有话，难以忍受。这种人
终日处于惶惶然之中，根本谈不上与人沟
通；别人对他也是避之唯恐不及，很容易产
生人际关系的紧张。

(六)包容水平。与人交往，会遇到各种
各样的人，碰到各种各样的矛盾，只有具有
较高包容心的人，才能有很多朋友，才能与
人结下深厚的友谊。哲学家斯宾诺沙说
过：世界上没有两片相同的叶子。出身、经
历、文化、修养、习惯不同的两个人之间必
然存在着这样那样的差异。对这种差异，
需要加以包容。包容性的另一层含意，是
彼此相处中的非原则性矛盾要善于“钝
化”，“难得糊涂”。对于别人的缺点要善于
理解，“金无足金，人无完人”；对于自己，也
要宽宏大量，笑口常开。包容心高了，与人
相处的适应性也就大了，人缘关系自然
好。 现在的中学生多为独生子
女。有的独生子女在家是“小皇帝”，任性
主观，容不得不同意见，对很多事情或同学
看不惯，处理同学的关系缺乏“弹性”，碰到
矛盾一触即发，只有别人让他，没有他让别
人，包容水平很低，人际关系搞僵也就成为
合乎逻辑的结局。
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同学同学 你拥有这些你拥有这些““水平水平””吗吗？？
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人际关系
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朗平和她的女儿

中新网 5 月 16 日电：北京时间 5 月 16 日 02:45，
2012/13赛季欧联杯决赛在阿姆斯特丹竞技场展开
争夺，切尔西2比1战胜本菲卡，托雷斯先声夺人，卡
多佐点球扳平，伊万诺维奇第93分钟绝杀。切尔西
成为第4支夺得欧洲三大杯的球队，比肩尤文图斯、
阿贾克斯和拜仁慕尼黑，同时也是首支连续 2 年获
欧冠和欧联杯冠军的球队。

第59分钟，切尔西率先进球，切赫手抛球快攻，
马塔向前推进，托雷斯摆脱防守小角度射门得手。
第 68 分钟，本菲卡扳平比分，阿斯皮利奎塔禁区内
手球犯规，卡多佐主罚点球命中。

第88分钟，切尔西险些超出比分，马塔传球，兰
帕德劲射打中横梁。第93分钟，切尔西绝杀，马塔开
出角球，伊万诺维奇头球破门。（来源：中国新闻网）

切尔西2:1夺欧联杯冠军

托雷斯进球伊万补时绝杀


