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尊敬的各位家长、各位老师、亲爱的同
学们：

今天，我们迎着东方喷薄的日出，在欢乐
愉悦的气氛中，共同欢度“父亲节”。多日来，
同学们围绕“父爱”话题，写出了一篇篇情感真
挚、令人动情的感恩父亲的文章。同学们写
道：父亲是人间最动人心弦的呼唤，是生命之
链，是基因相继。父亲的爱常常在严厉的眼神
中，只有当岁月走过，你才能渐渐明白其中的
寓意。父爱看似无言的沉默，实则是坚强无比
的意志，为孩子把握人生的脉搏，遮蔽风雨托
起彩虹。父爱是无言的情怀，是沉默的码头，
在你胆怯时，给予你起航的勇气。当你以一颗
真挚的心，仔细体会和感悟父爱的沉默时，你
的生命就定将得到更多的温暖，更多的幸福。
那沉默之中所蕴含的是热切的鼓励，狠狠鞭策
的是殷殷的期望。

如果说子女是一个“小树”，父爱就是提供它
茁壮成长的土壤。如果说孩子是一个“巨人”，父
爱就是他脚下使之得以站立的肩膀。父爱的深
沉、父爱的伟岸、父爱的弘远，如同生命的镜子，永
远给予子女启迪和教诲。

同学们的文章，个个都表达了对父亲深深
的情，浓浓的爱，都深切地表达了要报答父母
对自己养育之恩的决心。

感恩是一种美德，是中华民族传承了几千
年的精神。感恩是盏灯，伴随着我们每一个人
前行。岁月如梭，高一高二两年在弹指一挥间
转瞬即逝，如今同学们到了人生的一个关键时
刻，杨欣怡同学说得好，“如此多的感恩，如此多
的行动，如此多的话语，最终都需化成相应的行
动，以行动出成绩，此时不报恩何时报，就在这
一年，让自己在远大的梦想和家庭的鼎力支持
下扬帆起航，走出一条精彩的人生路。在今年

父亲节里播下一个期待，在明年父亲节里收获
一份喜悦与感动。”

我们班全体同学明确了这一年的奋斗目
标，大多数同学目标确定在600分以上，有15
名同学的目标确定在650分以上，有8名同学
有保“7”冲“2”的目标。同学们的高远目标，使
我更加振奋了精神，在过去的两年中，经过全
班同学和任课老师的共同努力，我们班的总体
成绩从中游到前茅，特优生不断增加。所以，
我们应当相信自己的实力，在随后一年里，我
们会面临一个又一个的挑战，所以我们要振奋
精神、迎难而上、坚定信念、顽强拼搏，聚精会
神地上好每一节课，全神贯注地上好每一节自
习，积极认真地参加每一次练考，脚踏实地、真
抓实干、不断总结、优化复习方法，提高复习效
率，团结携手，克服困难，互帮互学，共同进
步。同时，适当地参加体育锻炼，增强体质，保
持乐观良好的心态。

我们全体老师和家长是你们坚强的后
盾！相信只要我们共同努力，坚持不懈，同学
们的梦想就一定能够实现！同学们，奋进吧，
去迎接美好的明天！

各位老师、家长、孩子们：
大家好！很高兴能在这个特别的日子，作为家

长代表发言！谢谢老师，谢谢各位家长！
1996年11月2日，那是我终生难忘的日子，妻

子在历经生死考验后，终于迎来儿子那一声声嘹亮
的啼哭声！那一声声啼哭，让我初尝为人父的喜
悦，让我初次体会生命的奇妙。儿子到来的喜悦似
乎未曾体会多久，生活变成了一锅粥。哭闹、奶瓶、
尿布、工作上的压力……问题接踵而来，有时瞧着
床上的小东西，突然发现这个家失去了原有的很多
……同时我也明白了很多！从此后，我便是他们母
子的避风港、擎天柱，生命道路上的一盏明灯！

忙碌的生活，容不得我们胡思乱想，孩子一天
天长大，童言童语，富有童趣，在某年后的一天，我
发现生活又比儿子到来前精彩了很多！很快的，儿
子入学了，教育问题摆在眼前。我是农民的儿子，
目睹了父母为了生存而付出的艰辛劳作，在缺吃少
穿的年代呵护我们兄弟姐妹们长大，我很是感动。
更让我感动的是，在那样的年代，父母，能让我们读
书，让我有机会考上大学，走出去，看到更广阔的天
地！脱离蒙昧、麻木的是书籍，是教育，而父亲，是
怎样的节衣缩食、日夜劳作，给了我读书的机会！
父亲忍受了太多困苦，用沉默诠释了父爱，给了我
一个父亲的榜样！所以，为了儿子，我要不停拼打，
为的就是给他好的教育环境！

男人，处于我们这个年龄的男人，上有老下有
小，任何一个都忽视不得！我们都曾是父母的心头
肉，如今，我们的父母已是耄耋老人，也许已是去日
不远，所以，及时行孝是不容缓的事情，切莫留下子
欲养而亲不在的遗憾！身为人子，身为人父，我们
要尽职尽责。即使有时疲惫，也要打起精神。这，
就是一个中年男人的担当！

现在的孩子，是爷爷、奶奶的心尖，父母心中的
珍宝，即便如此，理智告诉我：不可溺爱，无规矩不成
方圆。有了自己的教育思想，并付诸实行，儿子一路
成长的较为顺利：孝敬老人，热爱学习，自立自强！

有这样一个故事，也许大家知道，但我还是想
今天和大家分享。张立勇，1992年上高二时，自动
辍学，因为家境的贫困。1993年，怀揣着几本高中
课本，南下打工。广州工作的工资不低，但张立勇
还是决定离开，因为那里没有自学的时间和环境，
1996年，经亲戚介绍，他来到清华大学的食堂工作，
虽然工资低，但他很高兴，因为这里有学习的氛围
和环境。从此，他积累着分分秒秒学习英语，每天

七、八个小时。学习所用到的资料、工具，全是二
手，张立勇说这是“节俭式英语学习法”。自学到的
英语，张立勇在卖饭的时候操练，来锻炼自己的胆
量。斗转星移，寒来暑往，2001年张立勇参加了托
福考试，获得了 630 的高分，然而张立勇谦虚地
说： 我只是一个普通农民的儿子，只不过考了托
福630分，没什么了不起。

张立勇的人生改写了，简直成了神话。细细分
析，他的人生却又很简单，仅仅就是一个梦想，为了
一个梦想，所有的苦难都是微不足道的。这个年轻
人，有着很多智慧的地方，但这不是为了权力和财
富，而是为了学习知识。他的生活、学习用具都是
二手，惟有梦想是最初的。他是农民的儿子，属于
他的土地并不肥沃，他却用勤劳和梦想种出了一片
茂盛的庄稼！

这个善良的人，因为爱放弃了读书，他不愿意
加重父母的负担，他为了给弟妹机会。这个勤劳而
执着的人，因为一个梦想，敲响了这个时代的最强
音！凤凰涅槃，羽丰音清；雄鹰展翅，凌空飞翔！孩

子们，希望你们从这个故事中悟出点什么，用以指
导自己的人生！

孩子们，你们是爸爸、妈妈生命里最重要的人，
你们如果痛，爸爸妈妈会比你们更痛，你们伤心难
过，爸妈会比你们更伤心难过。如果有可能，爸妈愿
意替你们分担所有的伤痛与难过。当爸爸妈妈决定
送你们走远方，内心有太多的不忍与不舍！羽翼未
丰啊，便要狠心赶离巢穴，爸爸的纠结，妈妈的泪水，
你们可曾知道！“花盆里长不出苍松，鸟笼里飞不出
雄鹰”，爸妈懂这些，才送你们走远方。铮铮男子汉
豪言，巾帼不让须眉的壮语，当年离开时的情景犹如
眼前！

光阴荏苒，眼看着到了收获的季节——高三。
孩子们，这一年你们是带着镣铐舞蹈，美，却沉重！
不再有漫不经心，不再有心浮气躁，孩子们，点燃梦
想的烛，擦亮希望的灯，在生活的旋律中从容起步
吧！孩子们，不要抱怨镣铐的沉重，有挑战的青春才
是最美的；不要抱怨爸爸妈妈的唠叨，那是人间最幸
福的牵绊；不要厌烦老师的叮咛，你们是他流金岁月
的作品……`孩子们，高三，让你们要敢于承担责任，
高三，让你们敢于挑战命运。让岁月洗去昨日的彷
徨，只剩下坚定；让岁月带走忧伤，只留下激情。在
流年的光影里，用青春的身姿，尽情飞舞，舞出生命
中最美的轨迹！这是老师、父母对你们殷切的期盼！

感谢大家听我说了这么多，谢谢！

父亲，是一个充满温馨的字眼，它伴我走过了
六千多个日日夜夜。每当我看到这两个字的时候，
眼前浮现的便是那张慈祥的脸，和那犹在耳畔的谆
谆教导。

“精力园”理论，“拿下”公式，“钻研”，看着墙上
一张张花哨的便条，我不禁笑了，我爸怎么这么有
趣，居然会认为我会在学习的时候看看他们就会有
力量，太天真了。望着眼前幼稚的杰作，我想起了
爸爸那张义正言辞的表情，真是好笑。

我爸思想不是一般的封建，比一般家长要封建
几百倍。不仅封建，还十分顽固，最重要的是，脾气
还有些大，为此，我总想跟他吵架，可又不敢，只能关
起房门想象居高临下教训他的样子。我最喜欢的就
是请我吃好吃的的爸爸，这点妈妈永远也及不上。
记忆中，爸爸总是坐在对面望着我吃，那一刻，心里
特别温暖。每当他逼着我学习，逼我看物理时，又十

分反感，经常念叨考好大
学，明知他是为我好，可又
忍不住心里的抵触情绪。

有时候，爸爸会因为学
习，习惯等各方面问题找我
的茬，我也会因为看不惯他
的武断心里暗自憋气，赌气
再也不理他。他呢，也不会和我主动和好，整天对我
冷眼相待，绝不多和我说一句话。经常，还得我主动
和他说说话，给他个台阶。一把年纪的人，还像个小
孩。最令我抓狂的是，他经常吹嘘自己年轻的时候是
怎么条件艰苦却卓尔不群，在多大的压力下自学了两
本英语书，借别人的参考书攻克了物理，又会打篮球，
又会踢足球，跑步还是冠军，长得还英俊潇洒，还有唱
歌还特好，当初要是报考了音乐学院现在绝对是个著
名歌手。结果呢，看着他高高挺起的啤酒肚，我笑

了。他自恋的程度真是
世间少有。

感触最深的还是看
到他的白发的时候吧，总
觉得他脾气倔，不讲理，
可当我不经意间瞟见他
的白发的时候，想起了作

文里经常有的片段，原来心里猛然的一阵抽痛和辛
酸真的不是骗人的。不管他有什么不好，他是我的
爸爸，是我亲密的家人，无论如何，他为了我们的家，
为了我的未来，耗费了青春，细碎的流年悄然攀上了
他的发梢，青丝变白发，岁月寂静无声，如小溪般淌
过，却带走了绚丽与青春，留下的只是那斑白的痕
迹。

爸爸现在还在远方出差，一个人远在新疆的寂
寥可想而知，还有一年我就要高考了，他还是那老

几句，“快去钻研物理”，“时不我待啊”听得我耳朵
都起了茧子。不过我还是答应你，我会好好努力，
不让你失望。

在接下来的一年中，我会抓紧一分一秒，朝
着自己的奋斗终点拼搏。在这一年中，一定会有
挫折，有困难，我会尽我最大的努力去克服。我
没有什么吃苦精神，爱偷懒，有的时候对学习真
的没多大兴趣，但在这最后一年寒窗苦读，我不
想给自己留下遗憾。没有激昂的口号，没有庄严
的宣誓，我会在心中许下对自己的专有承诺，在
最困难的时候也不会放弃，坚持到底。前方的道
路纵然困难，但身边有可以依靠的肩膀，有温暖
的鼓励，有善良的同伴，相信我们一定会到达梦
想盛开的地方。

我的目标：考上理想的大学,不给自己留下
遗憾!

又是一年一度的父亲节。因为您的严厉，无法坦率地表达对您
的爱。这次主题班会，这次父亲节，给了我这个机会，我很想大声说：
父亲，我爱你！

常言道：母爱似水，父爱如山。在母亲给予我生活中的关怀的同
时，您给我的更多的是精神上的支持，让我不断成长。

记得初中的时候，我的数学老师经常当面批评我。我认为这是
故意和我过不去，不但一直生那个老师的气，而且对于数学的学习也
失去了兴趣，数学成绩不断下降。母亲一直安慰着我，想让我消气，
而您却不这样。您也没有像大多数情况那样，说那是老师为我好，不
要放在心上。您告诉我，即使这是她估计找茬，我也没有任何办法。
因为环境不可能随我而改变，能改变的只有我自己。对于这样的说
法，我起初非常排斥，我认为您这是指责我。您又告诉我，一味的通
过不好好学数学来对抗没有任何意义，到最后不但对她没有影响，还
会使自己不再进步。而优秀的人才会得到尊敬，想让她不“找茬”的
最好方法就是忘掉怨恨，更加努力的学习数学，成为优秀的人。这样

会使我不仅不会被“找茬”，还会得到她的认可。我半信半疑的照做
了。果然，一年以后，当我数学成绩进入班级前列时，她对我的态度
也发生了很大转变。

您经常教导我，任何时候都不能没有理想。一旦失去理想，
人生就失去了方向。每个阶段需要有每个阶段的短中期目标，并
且需要一个贯穿整个人生的长期目标，否则我的人生将会永远止
步不前。

一年后的高考是我这一阶段最重要的目标，因此，在这一年的冲

刺阶段中，我必须把握时机，认真规划复习，并且坚决贯彻您对我的
“执行力”的要求。这一年的冲刺阶段中，我以复习计划为主，模拟考
试为阶段性复习效果的检验，通过模考，查漏补缺，修正复习计划；通
过模拟考试，找到适合自己的答题规律，确定自己的答题时间安排，
稳定自己在考试的心态，培养自己的“考感”。我希望通过一年的努
力，让自己的成绩达到660分以上；而对于目标大学，我的目标是：在

“2+7”所重点大学中，考上“7”，冲击“2”。
习总说过，中国梦是民族的梦，也是每个中国人的梦。每个中国

人都在追梦之路上，而我也在为我心中的梦而努力。高三生活肯定
是枯燥、乏味、辛苦，甚至是痛苦的。但是，为了心中的梦，我一定会
克服一切艰难险阻，在高考的赛场上获得佳绩，实现属于我的“中国
梦”！在这里，我想大声说，不仅是对您说，更是对自己说：感谢您十
几年来对我的支持，我不会辜负您对我的期望，不会辜负您对我的教
导。我一定会克服困难，勇往直前，永不言败，做好充分准备，自信迎
接明年的高考！

尊敬的董老师、各位家长，各位同学，大家好！
我是赵子煜家长，赵国华，应董老师的邀请，参加这次主题班会，并

有幸作为学生家长代表发言，我深感荣幸，在此我首先向把一生都无私
奉献给教育事业的董老师表示最崇高的敬意！对给孩子们提供良好的
学习环境和学习氛围的西安中学表示衷心的感谢！向各位对孩子充满
了殷切希望、望子成龙、望女成凤的家长们表示诚挚的问候！对刻苦学
习，努力上进的各位同学表示深深的祝福！

今天是父亲节，借此机会，作为家长，我谈谈自己的感受，与各位家
长和同学们共勉，首先，非常感谢班主任董老师安排这样的班会活动。
在提倡素质教育的今天，加强思想品德教育与学习文化知识同样重
要。作为一个人，不论个人取得多大的成绩，都离不开别人的帮助，环
境的熏陶。现在的孩子都是独生子女，习惯于被家长宠着，爱着，容易
变得以自我为中心，甚至养成自私自利的坏习气。让孩子们对家长、对
老师给予的关心和帮助多一份理解，多一份感恩之心，对孩子们树立正
确的世界观，人生观非常有帮助。

相信在座的各位同学都学过孟郊的《游子吟》这首诗，“慈母手中
线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春
晖。”这首诗之所以让人感动，是因为它体现出父母对子女的那份牵挂
和爱恋。有人说，可怜天下父母心。父母的爱是天底下最无私的爱。
他们用全身心的爱去包容子女，甚至不惜牺牲自己的生命去保护子
女。然而，他们却不图任何回报。即使遭受再大的委屈，他们从不抱
怨，而是一如既往的为子女付出。作为子女，我们感受到了父母的爱了
吗？

可能有的同学会说，父母不理解我们，常常逼迫我们学习，完成他
们未完成的心愿，给我的压力太大了……诚然，我并不否认这一点。毕
竟你们所处的年代和父母不一样，是不能用同一个标准来要求的。这
也是大家和父母产生代沟的原因。但我想试问一下，你理解你的父母
吗？父母为什么这样做？他们是为自己吗？父母终生的梦想不是让自
己的子女过得好一点，过得幸福一点吗？而这一点有错吗？所以我想，

各位同学要学会尊重父母、理解父母，不让父母伤心，这是做人的最基
本的底线。不要总想着父母为你做了什么，要多想想你为父母做了什
么。

其实每位父母对孩子要求的并不多，在家里我们担当为人子女的
责任，就要做一个好子女。如果你们有时间回家帮父母干一些家务，和
父母聊聊最近的生活和学习体会，谈谈自己的想法。在父母生日时，对
父母说一声：生日快乐！在节日的时候，对父母的一声问候，回家对父
母报一个微笑。而这一切已经足够了。要记住善待我们的父母、师长，
就是善待我们自己！让我们常常拥有一颗感恩的心，时时铭记他人的
恩情。让我们用自己的行动，报答父母、报答师长、报答社会，报答所有
关心爱护和帮助过我们的人，让我们的世界更加美好。

同时，对各位同学来说，学会感恩，还要担当另一个责任：努力做一
个人格自尊、学习自主、行为自律、生活自理、责任担当的好学生。作为
学生目前的主要任务是学习，马上进入高三了，这就意味着各位同学的
中学时代即将结束，到了最后关键的一年，冲刺的一年，一分耕耘一分
收获，没有白付出的努力，我希望各位同学再接再励，好好复习，对已经
学过的知识进行认真梳理，归纳总结，找出自己学习的弱项，抓紧时间
补上去，你们今天的努力，换来的是明天的灿烂和辉煌。我相信在座的
各位同学都能取得好成绩，考上自己理想的大学，放飞自己的梦想。

赵子煜，因为工作性质的原因，你从小学、初中、高中我都没有陪在
你身边，对你的关心少了，没办法，这也只能是我一生的遗憾了。对于
你的将来，我没有太多奢求，只要求你活得健康快乐，活得洒脱。快乐
地学习，快乐地生活。至于最终能考个什么大学，我没有任何要求，只
要你自己尽力了就行，还是我经常给你说的那句话，别给自己的人生留
下遗憾！去做你自己想做的事，老爸永远支持你！

最后，我衷心祝愿尊敬的董老师和其他代课老师身体健康，万事如
意，各位家长工作顺利，心想事成，各位同学健康快乐、学习进步，在高
考中取得优异的成绩，实现自己的梦想，成为国家的栋梁之才，为实现
我们的“中国梦”贡献自己的青春。

6月16日上午，高2014届4班召开了“父爱如山常感恩，时光似金催奋进”感恩奋
进主题班会。2013年母亲节，高2014届4班在音乐教室举行了题为“妈妈，我爱你”的
感恩主题班会。今年父亲节再次举办班会，旨在让同学们感悟亲情、懂得感恩、脚踏实
地、奋力拼搏，为接下来的高三时光凝聚力量。在班会准备的二十多天中，每位同学写
了一篇情感真挚的文章，在文章中同学们畅谈了自己的“个性” 老爸和家庭的感人亲
情。并且大家也畅谈了自己的人生理想并制定了高三一年的学习规划与措施。全班
同学的励志文章和家长、班主任发言等都以展板形式进行展示。

本次班会由王智翔，袁冰毓同学主持。首先，全班同学向自己的父亲献上
鲜花，每位父亲的脸上都洋溢着幸福的微笑，全场掌声不断。随后，吴晨、宋艺
洲、白雨桐三位同学代表发言，表达了对父母的感激，畅谈了自己的人生理
想。贺开来、赵子煜的家长代表全体家长对老师的辛勤付出表示感谢并对同
学们提出了要求和希望。班主任董老师作了题为“心怀感恩坚强意志，战胜自
我实现梦想”的总结讲话。讲话中明确了班级的高考目标并对同学们提出了
具体要求。

在本次班会中，同学们各显身手，向老师和家长展示了自己的才艺。常嘉欣等七
名同学表演了精心编排的舞蹈《咏春》。吕佳欣、聂鸣华、王其琪等同学分别演唱了歌
曲《红日》、《倔强》、《纯真年代》。许家诚的父亲满怀真情的演唱了歌曲《父亲》，李菁
澄、许家诚同学也带来了精彩的乐器表演。班会以董老师铿锵有力的歌声结束，会后
全班同学和家长以及班主任在行政楼前合影留念。

通过这次班会，同学们增强了感恩意识，决心将感恩化为实际行动，回报父母和老
师的恩情。我们相信，只要我们共同努力，坚持不懈，我们的梦想就一定能实现！
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