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本版责编 王祁涛榜样就在身边
编者按 作为一

名高中生，学习是高
中阶段的重点。如何
安排才能使每一天的
学习更高效、更扎实；
什么样的方法才能使
知 识 点 记 忆 得 更 深
刻、更牢固，是我们一
直在思考和探索的话
题。同样多的资源，
同样多的时间花费，
然而每个人的成绩却
差别很大，究其原因，
最主要的是学习方法
和思维方式的差别。
为了帮助同学们了解
更多有效的学习经验
和方法，我们特邀秦
子棋、李彦霖等四位
取 得 优 异 成 绩 的 同
学，跟我们一起分享
他们的学习方法和对
学习的看法、态度，希
望他们分享的内容可
以给我们一些启示，
帮助我们纠正自己在
学习态度和方法上的
误区，使我们的学习
效率更高，取得更大
的进步。

提起学习，我想首先要有
学习的动力才能投入百分百精
力。对未来有怎样的期许，就
该付出怎样的努力。许多事情
并不是因为喜欢才去做而是因
为有不得不这样做的理由，比
如学习。我自己也不敢说真正
做到乐于学习，但在内心有了希冀与期
许便觉更有动力。学习也绝不仅仅是
狭义的来源于课本的学习，生活本身就
是一种学习，如若能将书本中的与生活
联系到一起，那么才是实现了学习的真
正意义。

许多人都是不甘于平庸的吧，会时
常幻想自己与形形色色路人不同的可
以被记住的东西，每个行走在青春期与
准达人边缘的孩子大概都幻想过自己
可以是随着时间历史积淀而依然不被
淘汰的那个，那么我们现在能为这些或
远或近的想法所做的绝不仅仅是想想，
也许努力学习不一定会改变什么，但至
少会带来一些通向不平凡的幻景，我们
现在所能为了梦想所做的不甘于现状
的努力不就是学习了吗。那么，你凭什
么不学习？

有了动力的船只，便要一定的方法
作风帆才能远航。我想每个人自己的方
法才是真正最适合自己的，一味地攫取
与自己境况完全不同的人的方法只会是
东施效颦。只是要记住：我管理学习。

I take charge of the study.而不可沦为
学习的奴隶，明明付出了十二分努力却
仍被作业左右而目的性全无，最终仍在
考试中抓瞎。并不是花了时间精力就算
付出努力了。挪威的森林中说，那样做
不是努力，是劳动。所谓努力，指的是主
动而有目的性的活动。

撇开作业，自己要有一个明确的计
划想法，应搞清自己的薄弱科目多给自
己布置任务。在我看来避短比扬长更
重要，木桶装水多少取决于最短板，而
薄弱科目提分也相对容易一些。一旦
有了计划便要落实，可以在桌子上贴
纸条或把手机屏保换成座右铭来激励
自己，不管多晚多忙都要按照自己原
有的计划完成任务，比如语文差，可以
每天做一篇诗歌鉴赏，记忆两个成语，
量变引起质变，坚持下来两个月便可
初见成效。这点我自己便有体会。上
次月考中英语的完型阅读错了五个，
我便在期中考前一个月开始做完型阅
读，每天一篇，到期中考试时完型阅读
取得了满分。

如果你从现在开
始坚持，到下一次月
考你的薄弱科目就可
以有所进步了。我所
谈的进步并不一定是
分数的提高，但你的
素养与能力已在不知
不觉的训练中提高，
久而久之，短板不再是短板。

对于数学物理的学习，我想重要的
是有钻研精神，要有做不出来题便不吃
饭不睡觉的决心，不要担心思考会花费
时间，一道题经过思考的时间越长，它所
留下的印象也就越深。认真地思考以后
不管结果如何以后再碰到类似的问题都
可以做到游刃有余了。这就是所谓的做
一道题顶一道题。实在做不出来参考答
案后，要总结分析，看自己的思维漏洞。
我们物理老师杨毅老师就曾说过：平时
做题慢，考试才能做题快。我就曾有过
用一周想出一道数学题的经历，当然，并
不是不吃不睡的一周啦。

还有就是对于作息时间的看法，并

不一定适合所有人，充足的睡眠使第二
天具有良好的精神，我是不赞成熬夜
的。倘若是在写不完作业可以有选择
的先放下，第二天不急着讲的内容可以
放在第二天课间午读等时间完成。自
己确定掌握得很清楚的知识点便可不
用做太多重复的习题，同一类型习题做
三道左右便可。当然，可以根据自己的
熟悉情况与掌握情况适当增减，每天最
好能保证八到九小时的睡眠。

以上都只是仅供参考的一些建议，
每个人应当根据不同人的不同建议和
自己的情况制定最适合自己的学习方
法，兼听则明，偏听则暗。最后，祝愿大
家都能在学习方面取得进步。

漫 谈 学 习 经 验
高2015届1班 秦子棋

学习是学生的职责，学生的
任务。学习成绩就是学生对学习
这一任务的完成评价，所以学习
与学习成绩理所当然地受到绝大
多数学生的重视。在大家共同的
重视中就产生了对比，在对比中
就产生了差距，于是差距的产生
原因与弥补方法就成了许多学生
心中的疑点。

我认为学生的学习成果可以
用一次函数表示为y=kx+b，其中
y为学习成果，x为努力程度，k为
智力因素，b 为环境因素。在这
一函数中，智力因素与环境因素
是无法改变的，并且是可以由努
力程度来弥补的。所以与其抱怨
自己某方面学习能力不行，感叹
他人为“学霸”，不如自我努力，改
变现状，这才是唯一的出路。

但在这个学习成果函数中一
定要注意，x 努力程度一定是自
我努力的程度，而不是他人强迫、
逼迫出来的，只有自主努力才能
使你将自己完全投入学习中，敢
于为学习付出，达到学而忘我的
境界，所以这就要求我们要有坚
强、稳固的学习动力。首先最佳
的学习动力就是爱上学习。学习
作为一个改变自我、更新自我的
过程，应该是让人感到欣喜的。我们要成为学习上的野
心家，培根说过：“知识就是力量。”而学校知识增强我们
的力量，这怎能不让一位野心家感到快乐呢？学校中充
满了接触新奇事物的机会，这又怎能不让一位好奇者感
到满足呢？在学习中取得成功还能得到成就感，所以为
什么你不能尝试着去爱上学习呢？其次不能辜负那些爱
你的人的希望也是十分重要的学习动力。我发现在同学
中那些家境一般、来自外地的学生往往能取得优异的成
绩，我认为其中一个十分重要的原因就是他们认为只有
取得不错的成绩才对得起父母对自己的付出，这成为了
他们强大的学习动力。

当你有了强大的学习动力后便需要将这动力化作努
力，根据我的学习经验，我认为原则法能将你的动力成功
转化为努力。所谓原则法就是将你为自己规定的行为准
则制定成原则，成为一个不能违背、不能改变的“行为宪
法”。在日常学习生活中不断反思自己的不足，将其改正
方法制定到原则中，促进自己改正。而原则法的施行中
不得不提到一个词——坚持。对于原则就要坚持，坚持，
再坚持，如果实在没坚持住，没关系，不要灰心，不要从此
放任自流，大不了从头再来，再坚持。这次你可能只坚持
了一周，下次努力坚持一个月、一年，那么最终你就能坚
持一生。原则法还要注意不能放过细节，这个世界就是
由一个又一个细节组成的，每一个细节能有你无法估量
的能量，千万不要小看细节。至于学习方法，只要你不断
反思自己学习中的问题，再用原则法改正，就会形成你自
己成功的学习方法。

现今的学习成绩多要由考试成绩体现，而考试成绩的
函数则为 f（x）=ay，其中 a为应试能力，在不断的考试中反
思自己的应试技巧并不断改正就能有不错的收获。而考
试心态则要从平时训练中进行调整，不能说只有在考试时
才调整，那是没有太多效果的。

其实每个人都有成为“学霸”的天赋，你不妨试一试，
也许你就是下一个。
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很 不 凑 巧 的 是 ，这
次期中考，我考了全年
级第二。其实，说来也
好笑，因为连我自己都
不相信。第二？不过是
临阵磨了几天枪罢了，
很多人肯定跟我一样，
但我自认为我把自己这杆子枪磨得锃光
瓦亮。

期中考试那几天，每天我都坚持着平
时的作息时间。六点半起床，七点在学校
的自修室开始学习，一口气直到中午，然后
休息，下午考试，晚上还有晚自习。每天说
不上累，但疲态是天天都有的。也许很多
人会说，没错，我也是这样啊，可是差距在
哪里呢？那么不好意思，我只好说，我比你
们更有计划。第一天政治，第二天地理和
物理，第三天历史，我用了三个早上的时
间，把自己认为薄弱的科目仔仔细细复习
了一遍，又抽出三个晚自习的时间，把语
文、数学、英语、化学、生物大概过了一遍。
这几门学科我平时积累足够，没有占用我
太多时间去复习，成绩也都还不错。而我
仔细复习的学科，无一例外都给我提了不
少分。这充分说明，好的计划对于成功是
多么有帮助。

我是个走读生，那几天早上我都是偷

偷溜进学校，和一大帮子住宿生一块学
习。按理说，走读生是不让来学校自修
的。但是我知道，如果我不按正常上课的
作息来，那么我的起床时间最起码要拖到
九点，复习时间肯定也就所剩无几了。走
读生有比住宿生更优质的学习资源，相应
的也会有更多干扰和更少约束。我自认为
是一个自制力差的人，平时总是十分拖沓，
白白流逝了多少大好时光。临考试前的那
几天，为了省出更多时间，我必须使自己被
严格约束。只有严格要求，迫使自己达到
平时自己达不到的标准，我才能达到平时
没有的学习效率，我的复习计划才得以有
时间去实现。也正是因为我的目标更坚
定，我的计划更明确，所以我无论复习什么
都是有条不紊，这又使我充分利用了备考
时的一分一秒。那几天的复习收获，我只
能用一个字形容：“爽！”

这次考完试后，班里很多同学看见我
的名次都惊呼了起来，“哇！”为什么？因为

平日里的我在大家眼中
明明白白一“学渣”，作
业拖沓，偶尔上课睡觉
走神发呆，老师提问三
不知，篮球却打得生龙
活虎。可是就是这样
的一个人，苟活于一群

学霸中，最后却成了他们中的佼佼者。
为什么？因为即使我作业完成得慢，可
是每道题我都力争把它吃懂吃透，省了
我不少刷题的笔墨；因为即使我偶尔上
课效率不高，我也在课后通过自学弥补，
还加深记忆；因为即使有时老师提问我
不会，课后我都会积极探索，力争做到无
死角。所以我成功了。所以我按照自己
的学习模式生存了下去。从小到大，“王
后雄”我没买过，“五三”我也没刷过，因
为我懒，所以懒人有懒人自己的学习模
式。我始终信奉“兵在精而不在多”这句
话，盲目的刷题，有时候会成为限制你进
步的枷锁。

善于规划，严格的执行力，还有坚持
高质量的学习，这些都是我提高学习效
率的制胜法宝。借此机会，我跟广大西
中校友们一起分享我的成功经验，也希
望可以帮助到大家提高学习效率，解决
学习生活中的诸多烦恼。

说到学习，每个人都有自己
的方法，在这里我只是将自己的
一些见解与大家分享一下，希望
能给大家一些参考和帮助。

在我看来，学习就好像一条
长河，为什么这么说呢？原因有
以下几点：

一、学如长河，贵在坚持
坚持这个词大家都听得不

耐烦了，但我还是要提。因为
这是最有用的方法，最容易理
解，但最难做到，因为人天生就
有惰性，怕苦、怕累、厌倦。这
些心理活动皆因惰性而生，没
有人可以完全地、永久地战胜
惰性。而坚持就是与惰性做斗

争。但坚持也是有技巧的。我
们班一位同学说过，坚持是在
小事上。比如说，每天坚持记
十个英语单词，每天坚持慢跑
两圈。这些事情看似简单，但
我敢说，全年级只有不到 10 个
人能做到，而其实我也只做到
了百分之八九十。坚持还要注
意一点：不要给自己布置太多
任务。相信不少同学都曾心血

来潮斗志昂扬地给自己布置过
很多任务：比如每天读十页书、
写两篇阅读理解、练一张字帖
……但没有几个人能坚持过一
个星期，因为这种压力太大了，
就好比是在长江的源头倒下一
亿吨水，那一下子就全溢出来
了。而我们的学习应该是像长
河一样，一点一点地变宽，一点
一点地变大。另外，请别人监督
自己也是一个好方法。

二、学如长河，一路专注
古语有云：“心无杂念，方可

大进”。以河流为喻，假使一条
大河旁边不停地有人挖渠引水，
那么这条河的流量就会越来越
小，甚至干枯。学习虽不是生活
的全部，但却是生活的主流。我
们可以，也应该划出一些时间去
休息娱乐，或者做自己想做的
事，但一定要把握住自己，合理
规划时间，将主要精力放在学习
上，少一些杂念，因为人的精力
是有限的。

三、学如长河，奔流不息
孔子曾立于岸边，望河而

曰：“逝者如斯夫，不舍昼夜”。

学习也应如此，当然不能“不舍
昼夜”，但也应该走一路学一
路。举个例子，大家都常坐地
铁，那谁能准确地说出地铁上
报站名的那句话？可能大多数
人当时正忙着玩手机呢，从来
就没注意过。如果把我们每天
纯学习时间加在一起，可能还
不超过 10 小时，但我们从早上
6 点起到晚上 12 点睡中间要有
18 小 时 呢 ，那 8 个 小 时 哪 去
了？就算再除过吃饭、往返学
校、早操跑步等等，那还有 4 小
时下落不明。一天中的 1/6 的
时间都失踪了，还谈什么“奔流
不息”呀。

此外，我还想说一下应试技
巧了。其实不论你平时学的多
认真、多勤奋，那也只能保证你
拿到 80%的分数，而另外 20%，
则全由考场发挥决定。考场发
挥的关键是考场状态。有些人
考试时总是焦虑、紧张，以这样
的心态怎么去考试！而如何避
免产生焦虑紧张的状态呢?以前
心理老师讲过，紧张焦虑是由于
无效复习引起的，简单点说，就
是复习不充分，底气不足，信心
不足，自然状态不好。

以上便是我的一些关于学
习方法的浅见。总而言之，道理
人人都懂，但能真正做到的人，
这些道理才有用。
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