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编者按：提到高中生活，大多数人都会将其与紧张、焦虑、艰苦、枯燥等词联系到一起，然
而在有些同学心中，高中还意味着成长、意味着收获、意味着快乐。在紧张的学习中寻找拼搏

的乐趣，在忙碌的环境中体会成熟的喜悦，也是高中生活不可缺少的内容。本期校报，我们特
邀王长庚、刘思凡和陈吕科等三位同学，与我们分享他们精彩高中生活的拼搏、成长与奋斗。

进入高三以来，时间更加紧
迫，如何在有效的时间里提高学习
效率显得非常重要，在此我就与大
家分享我的学习方法。首先，要有
属于自己的计划——每天自习和
晚自习需要干什么，每周需要克服
哪些问题都要提前规划好，这样就
避免了时间在无所事事中流去；其
次，课堂是学习的关键——课堂上
始终跟着老师的思路走，即便自己
已经掌握，再顺一遍也只会更加熟
练；再者，一定要整理总结错题本
——也许现在看来很费时间，但是
之后就会感觉到它带来的便利了，
因为就可以更清楚地看到自己在
哪些点的掌握上存在问题了，省去了
在大量卷子中寻找错题的时间；此外，
保持积极健康的心态也非常重要——
体育课、活动课这些本就不多的活动
时间一定要抓住，在家时看看闲书、听

听歌也绝不会是浪费时间的行为，一
头只扎进学习里太久只会让效率降
低，让自己更疲惫。

最后，也希望所有同学都能找到自
己的学习方法，更加快乐有效的学习。

我停下前进的脚步，回首科技创新一路走
来的点点滴滴。从最初的项目确立，到比赛的
获奖。从模型的初步制作，到专利的申请。回
首这一路，除了参加过的各种各样的活动、伙伴
们的欢笑以及取得的荣誉，更多的则是一路的

成长、一路撒下的汗水。所有的这一切，构成了
一路上最美的风景。

在学业最为紧张的时候拿出时间去做科
技创新，肯定会有很多人觉得这样会影响学
习，其实不然。项目的确立给了我一双善于发
现的眼睛，教会了我观察生活、体味生活，并能
很好地将所学的知识应用于学习生活当中。
于是，学习的目的便不是成绩了，而是灵活地
应用所学的知识，探索未知世界，这个过程才
是真正的学习过程，收获是扎扎实实有意义
的。在项目的完成过程中，我更加深刻地体会
到了团队合作的重要性。正如萧伯纳所说：

“你有一个苹果，我有一个苹果，你和我交换以

后每人只有 1 个苹果，你有一个思想，我有一
个思想，我们交换之后便各自有两个思想，甚
至更多。”在学习中，我们应该善于合作学习，
在分享自己学习成果的同时，聆听他人，便可
收获不一样的智慧。在与他人的较量中，我明
白了成为一个具备创新潜质、具有合作意识的
高中生的重要性。遇到问题冷静思考，学习中
寻求突破，尝试创新，对于经典题型，应试着探
索不同的解题方法，对比优劣，从中搜索出最
适合自己的方法。于是，科技创新成为了我学
习的推动者，它激发了我对未知世界的热情，
鼓舞了我探索的勇气，也带给了我从课本上无
法获取的知识。

在学习生活中，我们应该怎样培养自己的
创新精神，使自己拥有独特的慧眼与敏捷的思
维呢？首先，应该将学习当作一种乐趣，发扬自
主学习精神。当你抱怨作业太多，时间太少
时，为何不冷静思考：应该抓紧的时间被我浪
费了吗？我有没有尽到自己最大的努力？找
出一天中可以抓紧的细小时间也是一种智慧，
这样，你便可以有足够的时间进行自我训练，
发散思维了。其次，不应做一个“不知天下事”
的“书呆子”。适当的阅读《青少年科技博览》、

《思维》、《时事》等开拓思维的书籍杂志，在繁
忙的学习生活中，既可以放松自我，也可以汲
取新知识。最后，尽自己最大的努力去做好每
一件事，学会发现生活中的美好，包容学习中
所有的痛苦与不愉快，感谢我们现在所能拥有
的一切。当你的心明亮起来的时候，你的世界
也便会明亮起来。

在高三剩下的时间里，我们应该心无旁骛，
奋力拼搏。即使在无尽的黑暗中，我们也要微
笑着前行，因为前方就是美好的未来。

一路走来 一路成长
高2014届2班 刘思凡

已经高三了，高中也只剩下最后不到 180 个日
夜。想到我现在所取得的阶段性成功，会被后来的学
弟学妹超越，也并不觉得沮丧。因为在高中生活里，
我做了许多有意义的事情，我有我精彩的回忆。

能走到这一步，是当初很难想到的。我的入校成
绩还算可以，却也不甚出众，我虽然不是实验班的同
学，但却能一路突出重围，靠的不只有努力，也有运
气。毕竟，成功不仅需要实力，更需要合适的机遇。其
实现在看来，我所实现的不过是用珍贵的时间，换来宝
贵的经历与还算满意的结果。当尘埃落定之时，虽有
一种成功的满足与喜悦，却也无法再享受努力过程中
的愉悦与因结果的不确定而产生的快乐。结果固然重
要，但能全心地享受前进过程中的快乐，也不失为一种
收获。我要与大家分享的，不仅是成功的经验，更多的
是如何在人生最美好的时光里快乐地生活与学习。

毕竟，能够把握命运的时光，才是最有动力与意义
的；当结局注定之后，再多无谓的努力也都是徒劳。

从很小的时候起，便有家长、老师教导我们：现在是
好好学习的大好机会，只要你足够努力，到时候考上一
个名牌大学，就可以好好放松了。但是随着年龄的增
长，我们慢慢发现：刚上初中时觉得小学好轻松；刚上高
中时觉得初中好轻松；由此推断，上大学绝不是一件让
人轻松的事情。之前听上了大学的学长说过这样一句
话：“我很怀念我轻松的高三生活。”大学是一个更好地
发展自己的地方，而非用来放纵与娱乐的。我们所渴望
的只不过是老师与家长开给我们的一张空头支票罢
了。人生中最轻松的阶段就是我们的学生时代。高中
之前，我们还小，不甚懂事；毕业后，我们即将步入社会，
因生活的琐事消磨青春。高中也将是我们最后，也最美
好的时光。而我们却被告诫：不许谈恋爱，不许打篮球，
不许乱看课外书，不要参加无谓的集体活动……用传统
的眼光来看，这是理所当然，无可诟病的，不过我认为相
比无条件的顺从，我们更应该重视自己的看法。有追求
总是一件好事，只要这种追求有利于成长，就应该去努
力实现。只有做些值得怀念的事情，才对得起这易逝的
年华。

参加竞赛算是我高中最值得怀念的事情之一。对
我来说如果没有参加竞赛，裸考上北大并不十分容易；
而且竞赛带给了我很多快乐，让我每天都有所向往。跟
大家以前认为的有所不同，我高一的时候并没有参加过
竞赛。踏上竞赛之路始于高一暑假。高一下学期很多
同学参加了化学竞赛的预选赛，后来老师通知通过的同
学暑假去外地参加培训，为全国初赛做准备。当时的我
也不清楚竞赛有什么用，也没有多想，只是和大家一起
上上课。之前听说上一届的学长得了全国三等奖保送
到了浙江大学，但又得知从我们这一届起将取消保送与
加分政策的消息。因此，参加各种竞赛培训时始终抱着
一种忐忑的心情。不知道竞赛这条路能否让我走到预
想的目的地。尽管如此，我还是用高二这一年多的时间
学完了大学化学四年的课程，并一路走到了全国决赛的
赛场上。当然，其间有多次选拔考试被我略去，这些考
试虽然不一定都成绩优异，但却使我越来越接近梦想，
并最终触到了曾经不可企及的天空。现在看来，这一段
路也是一步险棋。如果高一暑假没有参加培训，如果某
次考试发挥失误，如果没有在孤独的时候克制自己，如
果没有部分舍弃课内学习，而是去专心高考……想必现
在的状态会大有不同。现在小小的成功，是源于一种内
在的力量。熄灯后的宿舍被眼前小小的台灯照亮，寻梦
的路上，灯火辉煌。即使前途迷茫，我也义无反顾。因
为我知道，无论过程怎样，命运总会将回报藏在未来不
可名状的晨曦中，等待着追寻者的到来。

生活要有所期待。即使是平日无处不在的学霸，恐
怕也不愿意时刻沉浸在紧张的学习气氛中，相信人人都
是如此。在学校的生活总是有规律的，若能在每天固定
的休息时段中插入些能令自己轻松愉快的事情，用简单、
健康的方式调节自己的心情，生活的质量便会提高很多。

有人说，每天叫醒自己的是梦想。但我觉得，有些
梦想也许太过遥远，无法渗透到生活的细枝末节，成为

自己奋斗的动力。实际的情况，往往
是在经历很多之后才发现，你真正想
做的事是什么，你所能实现的梦想有
多大。我是一个没有真正梦想的人，
但我们可将对未来的期待，化为前进
的动力，让生活充满乐趣。

成长的过程要有所思考。高中实
则是心智成长成熟的重要阶段，这其
中包括人际交往能力，思想表达能力，
组织领导能力的增强；为人处事原则
的改变以及自身人格魅力的培养等
等，而不仅仅是课本上学来的知识。
促进成长的办法有很多，但时常思考
才是最有帮助的。曾子能每日三省其
身，我们的成长也需要反思自己。思
考人生其实是件相当愉快的事，而最
好的做法是将思考的结果记录下来，
当然这不是小学所写的日记，也不必
每日都记，只是对自己心路历程发展
过程的记忆。

记得 2015届军训表演的时候，我
站在操场上，突然发现自己不再是学
校里的新一代，回想自己的高一生活，
好像除了学习还是学习。真正有意义
的事却一件也想不起来。为了让以后
的生活不再如此混沌，我便找了一个
本子，记录主要的经历与成长的思
考。当时的醒悟还不算晚。至少，我最精彩的高二生活
现在还回忆得起来。

西中版的《江南 style》、《大西中屌丝版江南 style》，是
我高中阶段另一件值得回忆的事情。我和班里的另一位
同学一起策划，导演了整个的拍摄过程，也在其中担任主
演，并于2013年元旦前夕完成了后期制作，在元旦联欢
会首演之后发到了优酷网上，现在的点击量也已超两万
了。当时刚上高二，鸟叔的神曲很火，也是一时兴起有了
这个想法，最终能够完成制作，其间少不了许多波折。无
论他人对此的评价如何，至少，我们在以自己的方式纪念
不返的青春，在以不朽的影响续写年少的骄傲。

美好的事情还有很多，但记忆总归属于自己；快乐
虽能与他人分析，但不能强求所有人的共鸣。

我的文笔不怎么样，想必读到这里的读者已是寥寥
无几。我也不想在这大谈学习方法，更何况我认为学习
没有什么值得谈论的方法，能说的大家都已听过无数
遍。我认为，只要有努力奋斗的想法与行动，结果就一
定不会差。我只想告诉读到这里的读者：

生活是属于我们自己的，成长的快乐别人也无法体
会。不一定处处向他人学习，充满个性才是真实的自
己。我个人经历的分享只是给大家一个借鉴，我们也许
不会永远年轻，但总有年轻的人们，在人生最美好的时光
里，做着最值得回忆的事情，度过着他们最完美的青春。

我想我在西中过得不错，因为在我的高中生活中，
有我最精彩的回忆。（王长庚是第27届中国化学奥林匹
克（决赛）二等奖（银牌），获得了北京大学2014年高考
一本线录取的优惠政策。）

我
的
高
中
生
活

我
的
精
彩
回
忆

高2014

届5

班

王
长
庚

三言两语说说如何提高学习效率
高2014届2班 陈吕科

从你们来到高中校园的这一天
起，你们的生命轨迹就发生了改变。
漫长的高中生活应该怎样度过？我要
送给你们九个字：要立志，沉住气，慢
慢来。想过好高中生活，非要记住这
九个字不可。

要立志。没有志向的人是不会走
得很远，飞得很高的。只有自己心中
有了志向，才知道自己三年后会在哪
里，才知道自己的三年高中生活要做
什么，才知道自己茫茫然的生活航向
在哪里。可是，现在，对于你们大多数
人来说，缺少的恰恰是没有生活的目
标，没有人生的航向。特别是当自己
坐在黑压压人群的大班上，感觉不到
同学们的关爱，感觉不到老师的关怀，
自己总觉得自己是这个世上可有可无
的人，心里有着一团火，可是不知道怎
么能够将他点燃。你们期待着上帝的
出现，可是上帝毕竟是梦中的神话。
所以，从现在起，你们就要学会立下一

个志向，这个志向就是针对三年的高
中生活的，不要定得太远。

沉住气。成大事者，必能沉住气
不可。心里浮躁的人是成不了大事
的，哪怕就是做一件小事，也会让人担
心。有人晚上睡不着觉，如果一周一
两个晚上，倒是正常现象，如果长期是
这样，就说明在高中校园生活不愉快，
心态上出现了问题。这个时候最好是
和自己信得过的老师一起，聊聊天，说
说自己的心里话，不要总把事装在心
里。学会把心态放平和，这是一个人成
功的前提条件。除了上面我们谈到与老
师交流以外，我们还可以试着写心得笔
记，让自己与自己的心灵对话。还可以
以培养自己的责任感来消除自己内心的
空虚和失落。有见识，就会顾全大局，不
会为了一点小小的鸡毛蒜皮之事，与他
人产生矛盾，进而斤斤计较。有知识，
就会越学越有信心，越干越有人缘，最
终为自己的未来奠定很好的基础。

慢慢来。慢慢来是要你们学会有
耐心。高中的生活是一场马拉松比
赛。三年的高中生活，其实基础知识
的学习只有两年，最后的一年，主导你
们生活的就只有高考了。所以说，高
中的学习生活里，每个人都要学会忍
耐，谁能坚持到最后，谁就是成功者。
你们一定要知道，不能凭借表面的成
功来判定自己的努力，而是要看自己
是不是能够坚持下来。天天如此，时
时如此，这才是“慢慢来”的真义。一
天进步一点，一个月就会有大变化，一
年下来就是天翻地覆的变化。

高中生活怎样度过
文/张治平


