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带你看“芒果”
高二 25 班是新成立不到半年的文科班，共计 68 人,这是

一个富有青春活力的班集体。
为了让全班同学适应文科生活，营造一个良好的学习氛

围，班主任提出了“争先创优，永不止步”的班级学习目标，共
同打造一个“团结奋进”的芒果二十五。大家不断努力，不断
进取，尽管前进的路途中会有挫折，但我们有着一颗勇士的
心!老师们尽心辅导，同学们雄心勃勃,二十五的同学会始终
记得班主任说过的:“我带你们上大学”的豪言壮语！我们也
有理由相信，三年以后，所有人都会绽放出最为美丽的花！

若无规矩 则不成方圆
1、班委产生方式
采用民主集中制，自我推荐，全体同学选举，班主任任命的

方法，使一部分热心为大家服务的同学走上班干部的岗位。这
种方式充分发挥班干部的带头作用，有利于锻炼学生的自我管
理能力，加强集体凝聚力。

2、值日班长制度
我班设立值日班长制度。

在值日班长任职期间，所有班级
日常工作均由值日班长负责，目
的是锻炼学生,充分实现自我管
理,培养大家独立管理的能力。

3、班级制度确立
“没有规矩不能成方圆”,一

个班集体如果没有一套完善的班级制度来管理,就不可能
有强大的凝聚力。

班委进行多次讨论，商议班级建设计划。同时充分发挥
民主精神，调动同学参与班级事务的积极性，一同出台班级管
理制度和团员守则，明确日常行为规范和量化考核制度，最后
经由班主任审核施行。

4、班委会议召开
班委定期召开班委会，这样班主任可以定期对班委进行

培训。同时让班委全体成员集体讨论,明确各自的职责和义
务，更好地为班级服务，建立起有执行能力的班委队伍。特别
强调班委应具备以下几种能力:

1）每位班委领悟职责,明确计划,要有工作安排;
2）积极主动协调矛盾,具备解决问题的能力;
3）及时发现问题,及时反馈处理意见
5、健全的班会制度
班会由团支书策划安排，具体让小组承担，每一位同学切

身参与其中，最后由班主任进行总结。在小组承办班会的过
程中，每一位同学参加了班会的组织策划，增强了同学们的归
属感和责任感。

6、班主任的创新管理
因为班级管理充分体现了学生自主管理，所以班主任不

仅是传统意义上班级的管理者，更是班级事务的参与者，学生
活动的参加者，学生生活的服务者。这种管理体制为我们营
造了融洽和谐的新型师生关系。

正因为有了完善合理的班级管理制度，各班,团干部各司
其职,团结协作，同学们积极配合，力争上游。高2015届25班
多次因表现突出而受到年级部和学校领导的表彰，这充分表
明我们的班级管理工作得到了学校的肯定。

让优秀成为一种习惯
对于一个班集体来说,班风是班级的灵魂,班风是班级建设

的核心,是引领班级前进的旗帜。“班风正才能学风正,学风正才
能成绩好”,我班将树立良好班风放在班级建设工作的首位,严
格遵照校规进行管理,督促同学们作好各项常规工作。全班同
学基本树立了踏实认真的学习态度和生活态度,共同营造纯正
的班级风气和良好的班级氛围增强了同学们的班级自豪感,集
体荣誉感,形成了拼搏进取的团队精神,并激励着同学们不断向
前进,形成了一股强大的班级凝聚力。

在班风建设方面,最常规的做法主要是以下几点:
1、班里出现了比较典型的问题,大都以主题班会的形式展

开讨论,让学生自己剖析自己,自我评价，之后班主任再带领大
家寻觅解决问题的方法，争取能让每一位同学都能清楚的认识
自我，培养大家自我总结的能力。

2、有意识,有计划,分层次地对学生进行个别谈话,及时表
扬和批评那些典型事例,在班集体形成正确的集体舆论导向。

作为一个班集体,最重要的任务就是抓好学风建设,给全班
同学提供一个良好的学习氛围。在第一次月考中班级各科总
评分在年级取得了较好的成绩。课堂上,同学们积极向老师发
问,抓紧课堂时间,保证学习效率。课后他们也会与老师进行交
流,抓紧课余每一刻每一秒的时间。围绕着学风建设注重学生
的行为规范，抓典型，树榜样，在班级中开展评比激励机制，形
成互争互赛的竞争氛围，让学生通过竞赛看到自己的闪光之
处，明白自己的不足和今后努力的方向。

在学风建设方面，主要有以下几点
1、到校时间
从正式开学的第一天就严格要求到校时间。早上 7：10

以前到校使得全班同学养成了早到校多读书，抓紧一切细碎
时间背诵课文的好习惯。中午 14:20 以前到班保证上课前能
让每个学生平心静气，以一个良好的状态来迎接下午学习。

2、午考制度
为了督促每位学生对课

本知识的记忆，班主任利用每
天中午10-20分钟的时间来进
行午考，并设立表彰制度，极
大促进了学生们的学习兴趣。

3、注重经验的交流
在第一次班会上邀请了

刚毕业的文重班学姐为我们介绍了文科学习的方法，班级同学
十分积极，向两位学姐提问；第二次班会邀请数学、英语老师为
全班同学进行学习方法介绍，强调了数学和英语对文科学习的
重要性；第三次班会上老师让几位同学介绍了自己的学习方法
以及理想的大学，鼓励学生为自己树立可行的目标；第四次班
会老师总结了月考的成绩，提出了对班级新的期望。

班主任会与大家经常交流自己的学习方法以及经验，让大
家都能及时发现自己学习方法的问题所在并及时改正，很好的
提高了大家的学习效率。

芒 果 照 耀 下 的 文 化 风
学生在学校可以同时受到两种教育，获得两种知识；一种是有

意识地学到的知识，一种是无意识地学到的知识，有意识地学到的
知识是专门的学习学到的，而无意识学到的知识是他们受到人文
环境的影响，在环境中看、听、与人交往时所获得的知识。

在这里所说的人文环境，其实就是我们经常谈及并且努力
实施的班级文化建设的主要内容。

所谓班级文化，亦即班级内部形成的独特的价值观，共同
思想、作风和行为准则的总和。它是班级的灵魂所在，是班级
生存和发展的动力和成功的关键。

一般而言，班级文化可分为硬文化和软文化两大板块。硬
文化是指班级文化建设中的物质文化，或者叫做环境文化；软
文化则指班级文化建设中的制度文化和精神文化。

我们的做法：
1、以班级物质文化为载体，强化班级文化构建的氛围。
一个班级就是几十名学生共同的家，把教室布置成一个

温謦的家，是班级所有成员共同的心愿。
后黑板一侧的空白处张贴着每一次在午考中全对同学的

奖状，以及班规、值日表等等。班级四角都悬挂着由同学绘画或
书写的作品，让二十五这个大家庭有着浓郁的艺术和学习氛围。

2、办好板报

黑板报、手抄报是学生施展才华、
倾诉心声、摄取知识的宝库。

本班的板报由专门的板报小组负
责,给了有艺术特长的学生以施展才华
的舞台，这些同学都能够齐心协力，认真

完成每一次的主题板报，给教室增添了一片美丽的风景。
3、生日制度
每周六利用中午时间为班级同学过生日，以此增加班级

凝聚力和向心力。
同学生日由团支书主持，有同学表演节目，以及大家同唱生

日歌。节目表演完以后班主任会对过生日的同学进行采访，询问
其对班级建设的想法以及对自己的要求。

生日制度很好的促进了班级的发展和进步，让每个同学
都能从25这个大家庭中获得足够的温暖与感动。本制度从设
立以来已进行3次，均取得了良好的效果。

加强班级文化建设，有助于增强班级的活力，提高班级的
凝聚力，充分发挥每个学生的能动性,形成一个团结友爱，勤奋
向上的集体，创建浓厚的学习学术气氛、浓厚的精神文明气氛
和浓厚的文化气氛。在每一位同学的共同努力下，二十五班
的班级文化正在逐步的完善，有着班主任的严格管理，班干部
的认真配合，大家一定可以齐头并进，共创佳绩!

梦想进行时：路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。还有
两年的学习生活要我们去经历，未来的路上我们将要面临更
为严峻的压力和挑战，我们的重点要更多的放在未来的前途
方面。月考的成绩都已经过去，所有的美丽都留在了记忆
里，相信 25 班的同学们一定会将更多的光荣储藏在自己的
行囊中，他们必定会在今后的岁月里励精图治，更加奋发向
上地对待学习和生活！年轻，象征着阳光与生命里，因此不
要怀疑我们的能力，我们不会吝啬自己的热情，我们相信，年
轻的我们会不断努力创造优异的成绩。
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特色主题：芒果——光芒万丈 硕果累累

班级口号：二五二五 霸气威武 唯我独尊 西中问鼎
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老芒果爱你们老芒果爱你们！！

班长寄语
这个班级，已印上了芒果的精神和不屈的信念，我们在

逆着风奔跑，我们也在逆着光生长！文科的征途并不平坦，
往后岁月或许还会有更多风雨，但是二十五芒果班记得“沉
着守静，知行合一”的班训，更记得老班那个带我们一起上
大学的誓言！！！二十五班，没有那么多让人侧目的光彩，没
有那么多让人羡慕的天赋，这个班级每一个人都很普通，可
是我们在用平凡的力量去修筑未来，因为我们是芒果，我们
需要付出更多的勇气和努力去拼搏！这个班级组成有一学
期，大家在一起早已没有了当初的陌生和隔膜，而长期的携
手共进，让所有人都明白了芒果二十五班，不是一个数字，
它更是六十九人的大家庭，在这里，我们共同挥洒着汗水，
在这里，我们共同追逐着梦想，在这里，我们每个人都在谱
写着属于自己的精彩。只要每个人都能持之以恒，记得不
抛弃不放弃的承诺，那么二十五班的精神必会冲破层层云
雨，得见最后的彩虹！我们会记得“光芒万丈，硕果累累”，
我们会用自己的力量去铸就二十五最为耀眼的辉煌！

——李一枫


