
在这里，不想说你是同学，我是老师，因为我们都是一起
在追逐梦想的年轻人。我们，也只是比你们先走了几步而
已。希望当我回望自己的青春之路时，那些红色的躁动与不
安、白色的期待与憧憬、蓝色的思考与沉淀，能够解开你们心
中的一些问号。

学生时代的高分作文学生时代的高分作文，，从未让我得到过自信从未让我得到过自信
上学时我作文经常得高分，其实只是掌握了一些应试的技

巧。用一些排比句，就可以增添文采。引用一些名人事例与经
典名言，就会显得你知识广博。我的作文经常只扣一两分，或
者是满分，但是对于写作，事实上却一点自信都没有。因为我
知道，这只是用脑的考试作文，连真情实感都是被动的编撰，从
来过不了我心的那一关。

上了大学，抛弃了应试的约束，反而连一句流畅的话都写
不出来。那时我才明白，写作真正的第一课，从不再写作文开
始。因为打动人的不会是方法与技巧，而应该是感悟成长时内
心的一种自然的需要。

文字点击超千万文字点击超千万，，第一部作品出版第一部作品出版
我开始重新面对自己，提笔写一些稚嫩却回归真实的文

章。有次在网上搜集了一些很美很有意境的图片，一时兴起，
给每张图片都写了一段比较有创意的文字。给大家举个例子，
有张图片是这样的，两位奶奶和爷爷在现实中背道而驰，而墙

面上是他们年轻时在跳舞的影子，这幅画面我配了这样的文
字：年轻时我们因谁因爱或是只因寂寞去同场起舞，沧桑后我
们何因何故寂寞如初却宁愿形同陌路。写了大概 120 张这样
的图片配字，发表在人人网上。没想到几个月点击量就突破
了 1000万次。最夸张的时候，每秒钟都有人来访我的页面，每
分钟都有人给我留言。写完配字之后，我就去日本留学了。
有天在人人网里收到了一位出版社编辑发来的站内信，她问
我有没有将配字整理出版的意愿。之后我写了 40多页的选题
策划，在年终的选题大会上脱颖而出。直到书能出版了，遇到
的问题却接踵而来……

因为出书涉及版权问题，所有的图片都需要我自创并重新
拍摄。为了完成书中的图片，我带着好朋友跑遍了西安的大街
小巷，拍了上万张图片，最终收录了120张。每张照片怎么拍才
是难点，文字艺术与图像艺术如何进行新综合是对我最大的考
验。再到每一页的版式设计、封面的设计与工艺，甚至到选纸，
我都亲力亲为，只为了书中的每一个细节，都有最好的效果，都
是统一审美的贯彻。那样的日子，感觉自己就像是一辆没有燃
料的车，不仅在一路空烧，还在疯狂地加速。到了终点才发现，
烧的都是自己的血泪。

记得有位网友留言说：看完你的文字，很期待有天可以看
到你的书安静地摆在书架上，有阳光洒落。然后这个画面，终
于实现了。

第二部作品问世第二部作品问世，，永远不做大多数永远不做大多数
《爱是一道光，回望是泪光》可以说是一次创意的尝试。我

把每个章节编排成了一道心理测试题，让读者选择和自己内心感
受贴近的选项阅读，每个选项都分图、配字、哲理散文、启示四部
分。之后出第二部书《99封情书》时，我在思考，无论形式还是内
容，如何有新的创意与突破。于是，我想到这样的一个点子，不如
让读者改变传统的阅读方式，和书籍做一场有趣的互动。于是，我
在每篇文章中留有一些空白，让读者填下自己的故事与回忆，就像
做填空题一样，让大家在电子时代重温握笔的感动，并把这本书作
为份礼物送给最重要的人。之所以如此注重创意，因为我信奉的
人生格言是：永远不做大多数。我相信，创意就是最伟大的叛逆。

开创给读者共鸣的开创给读者共鸣的““同感文学同感文学””
我把自己写的文字命名为“同感文学”。同感文学是什

么？就是把握读者阅读的心理感受与节奏，以给读者同感和共
鸣为目的，为读者而写的文字。为什么写同感文学？无论任何
时代与文化背景下的人，大家面对的一个共同的问题，就是如

何消除内心的孤独感。这个时代，我们的物质不再贫瘠，往往
缺少的只是一份懂得。有温度的文字，背面是颗真诚跳动的
心，它可以懂你。虽然这份懂得可能改变不了现状，却能给你
改变现状的勇气。人，应该是人们。我，应该是我们。希望用
同感文学帮助大家说出无法表达的心事，减少心里的孤独感。
所以，我写作不是为了让你懂我，只是因为我想懂你。所以我
是真正的平民作家，平的就是一颗心。

忘记你的标签忘记你的标签，，收获你的成长收获你的成长
前段时间，我应邀参加河南卫视举办的《成语英雄》，这个

节目要求一个人画成语，一个人猜成语，我是和老公搭档参加
了活动，嘉宾有蔡志忠，崔永元，钱文忠。我参加这个节目的目
的，不仅为了弘扬中国的传统文化，更重要的是希望能把握住
机会，在节目中分享我的文字，给嘉宾们送出我的作品。练习
的几个月时间，我们画了无数的成语，终于一天带着我的书去
北京录制节目。之后，不可思议的事开始一件件发生……比赛
现场，崔永元听完我讲的故事潸然泪下，蔡志忠听完我的《水墨
青花》后，说：“你的作品给我出版，我给你 12%的版税。”并现场
给我留下了联系的电话。连导演都说：“你们的表现太好了！
让我都想参加这个节目了！”

录完节目的第二天，在酒店大堂又巧遇蔡志忠。他竟邀请
我们去他酒店的房间里喝咖啡，我们聊了近两个半小时，如同
听了专场的百家讲坛，深受启发。他说：“当嘴保持沉默，大脑

就开始喋喋不休。只有孤独中的自我，
才能够接近自然。”他还笑谈：“我还没想
好拿诺贝尔的哪个奖。”因为他不仅是漫
画家，还是物理学家、数学家、桥牌专
家。就这样，我收获了太多太多，结束了
第一次的比赛之旅。

记得刚到车站时，电视台派一位工
作人员接我们。我无意中看到他手里参
赛者的名单，竟然有北大清华的学霸、状
元、世界小姐、导演……而给我们的标签
只是幸福小夫妻，当时心里挺没底气
的。可当比赛结束，我才明白，别人给你
贴什么标签都不重要！你能做出什么样
的事，能和怎样的人产生关联，比别人怎
么看你更重要！所以即使你们只是中学
生，也不要看低你们自己！

《成语英雄》带给我的另一个启示就
是，在越大的舞台上，越要敢于做自己。
我像你们这么大的时候，觉得朗诵就要
端着，上台就要肘着。作为有播音基础
的我，觉得录节目应该要使用“播音
腔”。但在录制之前，导演给我说：“做电

视这么多年，我太知道观众不喜欢什么了。凭我的经验告诉
你，观众喜欢真诚自然的选手，千万不要去装。”这话瞬间点醒
了我，决定还是用自然的陕普吧。节目播出后，很多人都在网
上给我留言：喜欢你的真性情！喜欢你的率真！这让我发现：
做自己，是任何舞台上通用的法则。不要在乎你的声音是不是
完美动听，你的表现是不是无懈可击。质朴的真诚，才是最动
人的美！

要做敢于扇动翅膀的蝴蝶要做敢于扇动翅膀的蝴蝶
就在几周前，蔡志忠邀请我们去他的杭州的家。他的家在

杭州的溪湿地创意产业园，里面住的都是一些文化大师，有张
艺谋、杨澜、余华等。这里的房子是不卖的，只能租，租金十年
就要两个亿。蔡志忠的助手对我说：“蔡志忠老师现在人在台
湾，他让我把钥匙交给你，让你们好好享受。蔡老师很少邀人
在家里留宿，难得对你有这份欣赏。”我感到受宠若惊，更多的
是对大师能以己善待人的敬仰。在他的房间里看他的书，觉得
文字和居室有种流动之感。秋天的太阳暖暖的晒着，橙黄的树
叶打着窗棂，一只小鸟飞的太自在，砰一下撞在玻璃上。周围
的画作与书香在给心灵提供一种能量的补给。这一刻，只希望
时间静止。这样的美妙，是我小的时候看着蔡志忠的《西游
记》、《狐仙鬼怪》时不会想到的，也是我为了参加《成语英雄》画
了数不清的成语时不会想到的，也是我想把握住任何一个机会
的时候不会想到的。而只有想得到的努力，才能换得这些想
不到的幸运！

很多事表面上看起来毫无关联，但一切都像蝴蝶效应的
原理，一阵微小的气流就引发几个月后的一场龙卷风。所以
不要让蝴蝶以为自己是毛毛虫，不敢扇动翅膀，给它风，给它
气流，让它飞，让它自由，让它去带给你更多美好的可能。

所以，命运会是温情的，会给你一种美好的指引。我们
能做到的，就是做好今天，明天的你才会拥有更多的选择！
学习也好，工作也罢，在面对机会的时候，要用最顺其自然
的心态，去尽最大的努力。那份并不偶然的幸运，也许就会
在不经意中降临。

网络上流传徐志摩的网络上流传徐志摩的《《水墨青花水墨青花》，》，其实作者是我其实作者是我
再谈谈我在节目中分享的那首《水墨青花》，这是我10年

前在人人网用 20 分钟写的一首小诗。但是因为巨大的浏览
量，在转发的过程中，就被莫名其妙的误传为徐志摩所作。直
到现在，在百度上搜索《水墨青花》，已经可以自动联想出徐志
摩的名字。起初我也有点不太开心，还写一段调侃不爽的话：

“徐志摩，我明明自己把孩子抚养大，与你面相各种差，验血验
DNA都不怕，他们却说你是爸！老大叫水墨青花，老二叫让女人
念念不忘的是感情，老三叫爱的寂寞，老n叫啥你都不知道吧？
当你轻轻地走了，请别带走我的娃。”这只是笑谈罢了，其实我应
该感谢徐志摩。有了徐志摩，才有更多的朋友能够分享到《水墨
青花》。文字本身，永远比作者本身更重要。如果说新生代作家
只能给读者发圆通，要感谢徐志摩帮我发了顺丰快递！至今还有
很多朋友给说：你要维权、要正名。但对我而言，努力比解释更有
意义，总有一天，我会让原本属于我的，最终属于我！

谁没有过难堪的往事谁没有过难堪的往事？？努力会让痛也成光努力会让痛也成光
再讲讲我如红色躁动不安的青春里，曾有过难堪的往事。一

件是读课文读成“独占鳖头”；一件是写四个一表，“读一本好书”
的读后感我只写了：看完这本书，我思绪万千；还有一件是不用功
学语文，语文成绩却总是很好，尤其是作文，老师可能不愿意承认
这个事实，在班上说：袁媛作文分高，只是因为字写得好。

难堪的事谁没有过？被看低、被误解谁没有过？留着那些
让你自卑，难堪的事儿，等到拥有话语权的时刻，再微笑着娓娓
道来吧。有一天，失败的故事都会是赞美成功的，难捱的痛楚
都是拉近与听众距离的。努力的意义，是让痛也成光！

很多同学都知道人人网的文字控小站，有几十万人关注。
它最新发布文章分别为：三毛、林清玄、袁媛、张小娴、李敖、老
舍、席慕容、沈从文。能和这些名字放在一起，已足够荣幸。更
感动的是，我的文章是其中浏览量最高的。我终于明白，文字
是平等无界的，不存在运气或名气的关照，只有打动人心才是
唯一的认定。这比任何所谓作家的称谓更有意义。

永远都要像年轻时一样地活着永远都要像年轻时一样地活着
为什么选择做教师？因为想要一颗灿烂，明净的心，而拥

有它的方法，就是每天面对着最灿烂的事物，就是眼前我看到
的你们的青春。

人会失去时间，但可以选择不失去青春，因为那应该是一
种生活的状态与精神的信念。永远都要像年轻时一样地活
着！青春永恒，梦想不老。而年轻的光，如何用才是重点。发
现自己的光，传播自己的光，强大自己的光，让自己成为美好的
光源，去照亮更多人的生命，就是最有价值的光亮！

青春是什么？有一天，你会忘记数学题的解法，你会忘记
xyz，但是你会记得某天罚站时看到春天的美景，你会记得最后
也没有穿到的那条白裙子，你会记得大扫除时空气中扬起的尘
埃……有天你会记不起自己16岁时的样子，但你不会忘记16岁
时发生的故事。你们的故事还在继续，孩子们，在你们最美的
时候，把它写得美点，再美点吧！

梦想会自己行走梦想会自己行走，，自己奔跑自己奔跑
回到这篇文章的题目《让更多的梦想遇见梦想》，也回到我

最初的梦想，那就是做电台主持人。没想到我之后成了老师，
成了作家，与最初的梦想渐行渐远。但当我接受电台采访的时
候，主持人雅雯对我说：你可以在节目中读自己的文字，放些喜
欢的音乐。那一瞬间，我突然很感动，因为最初的梦想，被间接
实现了。只是此时我不是主持人，而是被访问的嘉宾，并且拥
有了更多的话语权。

朋友们，也许你也有很多想做的事情，但只要脚踏实地从
一个梦想出发。之后，梦想就会自己行走，自己奔跑，为你寻找
到更多的梦想。你根本想象不到机会的链条。你不是只有一
个梦想，梦想可以再遇见梦想。未来希望我的标签不仅有作
家，有老师，还可以有导演，有编剧……如今网上很流行一种句
式：不想当厨子的漫画家不是好会计。一笑而过之后，不如为
你自己也造一个这样的句子，也许你的人生就会更加得精彩与
丰富！
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让更多的梦想遇见梦想让更多的梦想遇见梦想
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袁媛与蔡志忠合影

三秦都市报专版报道接受电台专访

袁媛简历：

袁媛，高2005届校
友，毕业于西北大学，
现为我校教师，陕西省
作家协会会员。她开
创了一种全新的“媛创
配字”，力图创造一种
全新的“同感文学”，被
誉为“女版徐志摩”。
已出版作品《爱是一道
光，回望是泪光》（上、
下册）、《99封情书》（男
生版、女生版）。

轻吟一句情话，执笔一副情画。

绽放一地情花，覆盖一片青瓦。

共饮一杯清茶，同研一碗青砂。

挽起一面轻纱，看清天边月牙。

爱似水墨青花，何惧刹那芳华。

代表作：

《水墨青花》


