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2012 年 8 月，我怀揣着对美
利坚这片土地的憧憬与渴望，开
始了为期 10 个月的美国高中交
换生旅程。如今一眨眼已经回国
近一年的时间，但初次离开祖国

的紧张激动和独自在国际机场逗
留的惶恐不安至今仍历历在目。

到达我所在的州——密歇根
州时，是夏末的一个黄昏，当我在
西密歇根的一个小村庄的机场初
次见到我的“新家庭”时，为时两
天旅程的艰辛和疲惫瞬间随着他
们亲切而温暖的笑容消退了去。
我被分配到的家庭是一对去年刚
刚结婚的年轻夫妇，没有孩子。
妈妈是专门照顾别人家孩子的专
职保姆，爸爸还在大学学习，等待
毕业。令我颇感幸运的是，几乎
没有费什么力气就融入了他们的
生活。当天在机场见面后，我们
没有直接回家，他们带我到密歇
根湖，感受了在美国的第一次落
日。密歇根州坐落在五大湖区，

我的寄宿家庭离密歇根湖只有
15分钟的车程。

因为拿到寄宿家庭信息时已
是八月末，所以我当时已经落下
了两周半的课程，第一天上学的

紧张，激动，
害怕……，种
种复杂的情
绪仍是很清
晰地在脑海
中回放。

学校的
一切都和国
内是迥然不
同的。学校
没有任何的
必修课，完全
依照自己的
兴趣选课，各
种课程也是
分等级的，想

选哪一门课哪个等级完全是自己
的自由，这种之前从未体验过的
制度让我很是兴奋，因为再也没
有任何的压迫与强制，可以学自
己喜欢的东西，这是我之前一直
渴求的。学校每天早上 7：40 上
课，下午 2:30 放学，每节课 70 分
钟的时间，中间有 5 分钟的时间
换教室。学校虽然不大，但要去
储物柜拿下一节课的课本，再去
另一间教室， 5 分钟也是不宽
裕的。学校与课堂的自由令我很
是吃惊，基本没有任何的制度，在
教室里，老师可能坐在地上上课，
学生趴在地上看书，这些都是不
足为奇的事情。

有很长一段时间，我每天给
自己的任务就是至少跟一个不认

识的人“say hi”，
而当我鼓起莫大的
勇气和下了各种决
心之后去跟别人说
话的时候，我的美
国同学就友好地回
应并且和我渐渐熟
了起来。过了一个

学期之后我才反应过来，原来在
美国，人和人之间的相处是这么
地容易和简单，只要足够外向并
且热情开朗，想找朋友真是得来
全不费工夫。

美国的节日之丰富多彩是人
人皆知的，因为2点过后就放学，
课余时间就自然地成为了我感受
美国文化或者称之为“玩”的时
间。来到这里后，过的第一个节
日就是著名的万圣节了，大部分
人都会着装打扮，天黑了以后，到
各家各户去要糖吃。

我所在的家庭是一个传统的
美国家庭，重视各种节日和传统，
也会有很多规矩与讲究，尤其是
在饭桌上的规矩，比如餐具的摆
放等，这之前我也是没有经历过
的，所以很多时候都会犯一些基
本的错误，但他们都很耐心的教
我怎么去做，也能从中学习很多。

除了这些基本的节日和日常
聚会外，我还在爸爸妈妈的帮助
下学习了做饭，做蛋糕，装饰蛋
糕，针织等一系列我一直渴望去
做却没有机会做的课余活动。我
深深地感受到了在美国时所拥有
的快乐，机遇和新鲜的生活。这
一切的一切，都是我曾渴望却从
未得到过的东西。

除了满满的回忆和数不清的
酸甜苦辣的瞬间外，在美国交换
的这一年真正地让我成长了很
多。不单单是离开家人后所获得
的独立和坚忍。更重要的是，我
意识到了这个世界原来是这样的
丰富多彩。在地球的另一个角
落，原来有这样一群可爱的人过
着这般有趣的生活。而我，足够
幸运到可以去和他们一起享受。
交换生带给我的，更多的是眼界
的开阔，经历的沉淀和一双会从
另外一个角度看待一切的眼睛。

美国高中的交换生活不仅仅
是我一段宝贵的人生经历，更是
一件我非常珍惜，一生都可以骄
傲地向人们展示的无价之宝。

2013 年的 12 月 14 日晨 1 点，我在校
门口接到了澳洲交换生黄月。当看到校
车缓缓停在校门口的时候，早已等候在门
卫室的我就冲了出去。我在人群中大声
问道，黄月在哪里？一个细细的声音接口
道，我在这里！我第一次看到了黄月，比
阿萌高一些，比我在照片上看到的要瘦很
多。黄月声音细细的很好听，当我要帮她
拿箱子的时候，她说，阿姨辛苦了，我来。
麻烦您为了接我等这么晚。第一印象，黄
月是个很体贴很有礼貌的小姑娘。黄月
1997年出生，1998年移民澳洲，她祖籍四
川，说起来我们还是老乡呢。乡音不改，
黄月的四川话说得比普通话还要地道。

黄月和阿萌第一次见面是在14日的
中午。阿萌补课回来，走进门就问，妈妈
黄月起来了吗。黄月从自己的房间里走
出来。两个小姑娘见面有一点点尴尬。
黄月举起手来摇摇说，嗨！阿萌也举着说
摇摇说，嗨！我看两个小姑娘没有下文，

赶忙说，阿萌，你不是给黄月准备了小礼
物吗？阿萌恍然惊醒的样子，冲进自己的
房间。黄月也急忙往自己的房间跑。阿
萌送给黄月精致的小梳子，黄月送给阿萌
一盒澳洲巧克力。两人各得所爱，两张小
脸都变成了盛开的鲜花。

接下来的事情顺理成章了。两个小
姑娘很快就亲密起来。

15日，我们去了回民街，黄月惊讶于
一切，建筑、小吃、人流、响着喇叭的小车，
还有有味道的空气。黄月说，我们那里空
气很好，于是我们买了口罩。

16日，黄月进班。班主任老师早就给
黄月准备了桌椅，黄月头一天晚上就写好
了介绍词，认真背诵，还要求我做观众，帮
她把关，黄月不断地问，阿姨，可不可以，
这样同学们会喜欢吗？第二印象，黄月是
个很认真的小姑娘。

黄月每天早上都会自己早早起
来，洗漱完毕，她会把房间锁起来，然
后捣鼓很长时间，等到再次打开房门
的时候，房间已经收拾干净，床上用品
一如我接她回家时的样子，她很努力
地保持着原样！黄月吃东西不挑食，
坐在饭桌前总是要等到大家都到齐
了，才很客气地举筷。如果想吃桌上
摆放的零食，总是要先询问一下，阿姨
我可以吃一块……吗？我总是笑着
说，黄月，这是你的家，想吃什么就拿，
不用问阿姨哈！黄月理解地点着头，
下回有要求的时候，她还是要先征
询。澳洲正值夏季，黄月应该是有每
天冲凉的习惯的，当她看到我们并不
是每天都洗澡，就入乡随俗了。每次
想洗澡的时候也总是很客气地问，阿
姨我可以洗个澡吗。第三印象，黄月
是一个很谨慎的小姑娘。

闲暇的时候，我总喜欢和黄月坐在客
厅里聊天，交流家庭琐
碎。黄月说，爸爸妈妈
开了一家保健品商铺，
工作很辛苦。她们家
离海边很近，但离学校
很远，她每天早上6点
半要坐公交车去学校，
下午3点多放学，再坐
公交车回家。5 点多
去爸爸妈妈的商铺帮
忙，直到商铺打烊，然
后全体回家，妈妈做晚
饭，吃过晚饭后，她写
作业，晚上大概 11 点
睡觉。她们那里一学
年是四个学期，二月份

是学年初，所以她已经上完10年级，相当
于我们这里的高一。她们那里的学校是
跑班制，上不同的课有不同的班级，每个
班只有十几个同学。这次来交流的五个
同学都是汉语班的。她们的考试分两个
层次，第一个层次的考试相当于我们的会
考，各门学科考试合格后可以颁发高中毕
业证，毕业的同学可以直接进入社会找工
作，不过只能找到比较低层次收入低的工
作。第二个层次的考试比较难，要一门外
语，一门英语，数学，还有数理化选两门，
政史地选两门，艺术必须选一门，还有体
育，考试评等级，优异者可以申请全世界
的大学。黄月的志向是想当一名医生，所
以她很努力地准备高层次的考试。她四
岁的时候回过一次中国，但没有什么印
象。这一次来中国是她第一次独自出远
门，而且是四个星期。她说，在家的时候，

她节假日都在父母的
店铺中打工，从来没有
感 觉 到 爸 爸 妈 妈 辛
苦。离开澳洲，爸爸每
天晚上都打电话过来
询问她的情况，当她有
一次说自己有些感冒
的时候，她听到电话那
头爸爸哭了。我听到
这里后就告诉黄月，儿
行千里父母担忧，女儿
是爸妈的小棉袄，女儿
牵扯着爸妈的心呢！
黄月点头说，阿姨，真
的，我这次出远门，最
深刻地感觉就是好心
疼爸爸妈妈，他们太辛

苦了。黄月说起自己出国前在和妈妈冷
战，原因是妈妈要拍些家庭照寄给远在四
川的姥姥，觉得黄月不够配合，所以指责
黄月自私！黄月很委屈，觉得自己把所有
的空闲时间都奉献给了商铺，帮爸爸妈
妈，自己一点也不自私！我告诉黄月，亲
人才更容易口不择言，亲人也才更容易伤

害自己人。妈妈生气的时候宣泄自己的
愤怒，作为女儿，你要多体谅，一时原谅不
了不要紧，委屈也是人之常情，但要尝试
着体谅爸爸妈妈的辛苦，你不体谅还有谁
会体谅呢！懂事的黄月深深地点头！我
想她明白我们做父母的心了。其实哪里
的孩子都一样啊！我们做父母的真的应
该有一颗博大而强健的心，用包容与关爱
来等待我们孩子的成长！第四个印象，第
一次独自出远门的黄月学会了感恩，学会
了心疼父母。

2013年的冬至，我们全家男女老幼一
起去子午峪，爷爷奶奶、爸爸妈妈、二爸二
妈，还有阿萌3岁的小堂妹，黄月和阿萌都
很兴奋。雾霾了一个星期的西安，让我们
备受污染空气的困扰，驱车进山，雾气不
见了，难得的太阳露出了笑脸。一路上，

山羊、鸡鸭还有放养的大猪时不时会吸引
黄月和阿萌的目光，两个小姑娘欢实地蹦
跳着，活泼极了。我们在山坳里支起了
野外小灶，煮泡面，下饺子，场面火热，吸
引了不少驴友驻足。我婆婆盛情地要求
大家来吃饺子。大家隔着小溪大声应答
着，那场面感动了黄月，她说，阿姨，大家

好好噢！
2014 年

的元旦我们家
人大团圆吃火
锅，黄月是四
川人，居然不
会吃辣椒。我
大呼可惜，多
少美食黄月都
不能品味。但
大家庭其乐融
融的团聚还是
感染着黄月。
我婆婆给黄月

做了一条绵绸裙子，给黄月的奶奶做了一
件唐装。婆婆说，黄月，这里是你的家，长
大了，再来西安，记得还有你的家人在这
里。黄月揉着眼睛，一个劲地点头。我最
近比较迷恋美图秀秀，我拼图了和黄月互
动的照片，配上这样的文字“感谢你的到
来，因为你，我们快乐”。黄月说，阿姨，好
感动啊！真诚不仅仅在嘴边，还有我们的
真诚的行动。

黄月要离开的日子一天天接近了。
黄月明显地表现出归心似箭，她开始整理
自己箱子，一有时间就会粘在我们身边，
抱着我的胳膊说，阿姨，不想离开。我知
道黄月说的是真话。黄月想家想家人，这
是人之常情。一个月的相处，又让她产生
了对我们的依恋。矛盾的小黄月有些纠
结。我爱人说，黄月，这只是个开始，我们

的缘分是一三年开始的，
你和我们一起渡过了一四
年的元旦。所以我们的联
系应该是一生一世的。等
你长大了，回国的时候，记
得你在西安还有一个家，
还有一个妹妹阿萌，要记
得回来看看哈！我想，黄
月是懂得的，有一份绵绵
的亲情在我们之间展开，
谁是谁的思念，谁是谁的
感动，并不重要，重要的
是我们经历的时候都珍
视对方。

【编者按】素不相识的异国同龄
人，像兄弟姐妹一样在一起，你的父母
就是我的父母，我的亲人就是你的亲
人，完完全全像一家人自然地生活着，
参加这样活动的学生被称为交换生。
上学期即将结束时，我校迎来了友好
学校澳大利亚潘姆布鲁克学校的五位
交换生，他们在我校学习一月期间，分
别到我校学生家里生活。黄月同学是
其中之一，她由我校敖宏铭老师及其

女儿接待，彼此留下了深刻难忘的印
象，从下面两篇文章和这些生动的照
片便可感受其中的快乐和温暖。

短短一个月甚至只有几天，不可
思议的事情发生了——陌生人的分别
成了家人的分别，难舍难分之情震撼
着每一个家庭成员。更奇妙的是，在
快乐的生活里，在不知不觉之间，他们
学到的东西不但丰富多采，而且终生
难忘。

我是一个从小就生活在
国外的孩子。1997年出生在
中国四川，一岁半时就随父
母移民到了澳大利亚，南澳
省，阿德莱德市。我成长在
一个多元文化混杂，自由，和
无忧无虑的环境。我居住的
阿德莱德城市是一座比较传
统的教会城，民风淳朴，当地
居民大部分都很友善。同时
这个城市也是澳洲有名的红
酒生产地区，还被称为“节日
之州的城市”。

我的家庭算是比较传统
的中国人家庭。从小父母要
求我认真学习中文，经常说
到：虽然我们生活在外国，但

是不要忘记我们是中国人，我们
中国的根和中国人传统的美德是
不能忘的。这次有幸参加两校的
交流，我非常兴奋，因为我自从四
岁以后就没有回过中国。对我而
言，交流的期间给了我机会去亲
自感受那一些我曾经只能在电视
上看到的情景。

快出发的时候，我开始紧张
了起来。我是第一次离开父母独
自去一个遥远而又陌生的城市，
心里不知道应该怎样去适应新的
环境和怎样去与人交流，接触。
我带着紧张、复杂的心情来到了
西安。经过漫长的十八个小时的
飞行，我们在凌晨一点钟到达了
西安中学壮观的南门。下车时就
看到接待家庭们在寒冷的冬夜，
等在门卫室里。因为事先知道接

待我的阿姨是高三的老师，所以
我想像中她应该比较严厉。但见
了面以后却发现阿姨非常亲切，
出乎意料的活泼阳光。爷爷也同
样非常慈祥、亲切，拎着我的行李
就带我回到了新家。

第二天早晨，我和萌萌第一
次见了面。一开始有一点尴尬，
我们俩一直挥着手打招呼，却想
不到说一些什么。不过，我们交
换礼物以后就马上亲近了。和萌
萌相处的这些日子里我发现她虽
然会害羞，但是一旦亲近，就会看
到她可爱，善良，和非常幽默的一
面。后来出差的叔叔回到家，
他就像介绍信描述的一样，阳光、
开朗。在接待家里我受到了热情
的款待还有无微不至的关怀，使
我感受到了家的温暖。很快的，
阿姨变成了妈妈，叔叔变成了爸
爸，阿萌变成了妹妹，我感觉变成

了他们家里的家庭成员。
第一天上学是一个非常冷的

早晨，每个人从嘴里吐出的白气
因为黑暗的天空而更加明显。我
们五个交换生站在学校的操场等
待着校会的开始。在那一天校会

上 ，我 们 终 于
见识到了什么
叫 做“ 人 山 人
海”。从演讲台
一望只看见一
排一排穿着白
色校服的同学，
这情景似乎比
宽阔的学校场
地还壮观。第
一次进教室也
有类似不可思
议的感觉。阿
德莱德的班级
平均只有二十
人 ，最 多 三 十
人，同学们告诉
我中国的班级
平均有六十到
七十人，这简直
让我惊呆了。

同学们的
热情欢迎让我
很快就适应了
班上生活。这
一个月让我印
象最深的是中

国学生的辛苦。从早晨天还没亮
时就开始学习，直到上完晚自习
的十点才放学。作业一篇一篇地
交，考试一卷一卷地考, 似乎没
有多少的休息时间。父母虽然没
有考试作业的压力，但是他们为
了上学的孩子们也是十分辛苦。

孩子们如果六点钟就要起床那他
们必须五点起来做饭，如果孩子
们十点钟才下课，那他们必须那
个时候去接孩子。

除了上课之外，学校和我们
各自的接待家庭都有安排特别节
目让我们能够感受西安的悠久历
史，景色还有文化。通过见识回
民街， 兵马俑，大雁塔，钟楼，鼓
楼，农村等等旅游景点，我发现我

被西安厚重的文化氛围和饮食文
化所吸引。出门在外，我们五个
交换生在远离自己的家庭的情况
下学会了独立和合理安排，料理
自己的生活。更重要的是我们还
学会了一些生活上的窍门，比如
说如何去跟店主讨价还价，怎样
坐计程车，和怎样去搭地铁。时
间一久我们环境熟悉以后就自己
发现了很多好玩的地方。

一个月的时间很快过去了，
就到了要离别的时刻。离别是痛
苦又不能避免的一件事，我心里
十分牵挂和想念我在澳大利亚的
亲人，但是同时我又非常舍不得
我这一个月来所建立的深厚友谊
和感情。我再次陷入了复杂而又
矛盾的心情。努力地想压制这个
情绪，但是最终跟全家人道别时，
我还是激动地流下了难舍的眼
泪。现在无论谁问我这一次的中
国之旅最大的感受是什么，我都
会毫不犹豫地说，是中国人的热
情和那里浓浓的人情味。学校同
学们的友善，老师们的关心，还有
接待家庭如亲人般的关爱和照顾
使我因人而爱上了一个城市，因
人而爱上了一个国家，因人而爱
上了一个国家的文化。

我会把这一次的古都之旅所
感受的点点滴滴都记在心里。我
的家人和同学们，你们都是我在
西安最美好的回忆。再见西安，
再见中国，我会再回来的。

古都之旅
潘姆布鲁克中学10年级 黄月

真诚赢得真情意
——记交换生黄月

敖宏铭

我的美国交换生活我的美国交换生活
国际班国际班20142014届届 马新睿马新睿

从小在澳大利亚长大没见过雪的两个姑娘从小在澳大利亚长大没见过雪的两个姑娘

大家举起杯欢迎黄月的到来大家举起杯欢迎黄月的到来跟着中国爸妈在超市购物跟着中国爸妈在超市购物

黄月第一次在中国过生日黄月第一次在中国过生日

萌和黄月萌和黄月

萌妈和黄月萌妈和黄月

难舍时分难舍时分--全家出动欢送黄月全家出动欢送黄月

爬山累了一起动手野炊爬山累了一起动手野炊

全家老小七大姑八大姨和黄月一起爬山全家老小七大姑八大姨和黄月一起爬山

学校组织的欢送晚宴学校组织的欢送晚宴

在后台准备上台表演的在后台准备上台表演的55位交流生位交流生

中国爸妈带着黄月去滑雪中国爸妈带着黄月去滑雪

姊妹情—阿萌与黄月姊妹情—阿萌与黄月

澳大利亚潘姆布鲁克四朵花在圣诞晚会上陶醉地澳大利亚潘姆布鲁克四朵花在圣诞晚会上陶醉地
唱歌唱歌

万圣节做南瓜灯万圣节做南瓜灯新朋友新朋友

初次见到我的“新家庭”时，为时两天
旅程的艰辛和疲惫瞬间随着他们亲切而
温暖的笑容消退了去

永远难忘的在异国他乡过永远难忘的在异国他乡过1616岁生日岁生日


