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琐事杀人在校园之中并不鲜见

2013年11月27日，复旦投毒案在上海市第
二中级人民法院公开开庭审理。至此，这场因
嫉妒心理而发生的惨剧落下帷幕。同室相残
的惨剧，很容易让人想起 2004 年的马加爵事
件。他也曾是个“乖孩子”，口口声声“长大要
报答父母”，是云南省重点大学高材生，成绩优
异，高中时曾获得全国奥林匹克物理竞赛二等
奖。然而就在 2004 年 2 月 23 号云南大学的宿
舍里，因为打牌发生了口角就连杀四名同学，
当年的马加爵事件震惊全国。其实在刚刚过
去的 2013 年中，类似这种因琐碎小事导致惨
剧的事件还有很多：

4 月 16 日晚 9 时许，南京航空航天大学学

生袁某在宿舍玩游戏，舍友蒋
某因未带钥匙敲门，袁某未及
时开门，双方发生口角并肢体
冲突。袁某拿水果刀捅到蒋
某胸部，蒋某抢救无效死亡。

4 月 17 日晚 8 时 30 分左
右，张家港沙洲职业工学院发
生一起故意伤害案。该学院
经管系 2012 级学生符某持水
果刀窜至学校宿舍楼，无故将

在该学院短期培训的学员曾某刺伤。
因琐事杀人，小情绪的累积最终发酵成

杀机。

“多谢室友当年不杀之恩” 情商焦虑由来已久

“多谢室友当年不杀之恩“，近日一条黑色
幽默在社交网络上广为流传。为防寝室水桶被
投毒，养条金鱼在净水器里的照片也成转发热
点。人心深处的焦虑无不昭然。

在这些形形色色的故事中，人性的冲撞的
不外乎大到地域文化差异，小到生活习惯区别，
也有奖学金和硕博连读机会这些利害冲突。

无论是“多谢室友不杀之恩”，还是社交平
台上吐槽账户，复旦大学投毒案的余波在震动
着每个人心里的焦虑，如“睡在我上铺的兄弟”
这般同窗情谊已经远离，在复旦投毒案后同窗
情谊成了社会上“最不可防关系”。

一项调查显示，在 12所高校的数万名大学
生中，仅四成大学生对寝室关系满意，三成大学
生对寝室矛盾抱着无所谓的态度，而另有三成
则认为，在学校里最不开心的，就是寝室里与室
友们相处时产生的矛盾。

象牙塔中的人间恩怨，由来已久，却无人重视。

个人心理失衡 自我情绪消解遇障碍

魔由心生，破解“情商之困”从“心”开始。
林某的自我毁灭之路被媒体解释成：“自

尊、上进、好强、善良的一半，始终没有停止与苦

闷、自责、充满挫败感的那一半的战争。他以自
己的方式努力与外界沟通，却始终难觅出口。”

在内心对于外部世界认知的纠结中，让林
某给自己在学业和生活中不断加压，又不断寻
找排解压力的出口。他似乎陷入了与自己性格
中充满挫败感、无力感和疏离感的那一半抗争。

他心里的病症，在今天，并不鲜见。
中国疾控中心较早前的一项调查统计显

示：全国大学生中，有高达25.4％的人有焦虑不
安、神经衰弱、强迫症状和抑郁情绪等心理障
碍；而中国心理卫生协会大学生心理咨询专委
会的调查也表明，40％的大学新生和 50％以上
的毕业生都存在这样或那样的心理问题。其中

“人际交往、学习压力、就业压力、情感困境”是
最为突出的四大“心病”。“压力山大”该如何排
解，的确考验着我们大学人文教育。

外部压力失控 竞争中负面情绪累计

据报道，受害学生黄洋在不久前的直升考
博中，取得了耳鼻喉科第一名的好成绩。据此，
有人猜测犯罪嫌疑人的作案动机可能缘于由妒
生恨。尽管“嫉妒”说只是坊间传言。但是抛却
前途上的竞争压力，暗藏在生活环境中的各种
压力，无不可能是压垮林某的最后一根稻草。

现代人需要面对生活中的各种压力，在校
时有学业压力、社交压力，毕业了也会有就业压
力、情感压力。名校要培养社会的栋梁之材，本
应将学子的心理抗压能力作为教育的优先选
项，遗憾的是，应试教育模式下，这项工作却常
被教育工作者放到非常次要的位置，名校亦往
往难以免俗。

情商教育失位 如何破解情商困境

在情商管理上，美国大学的架构或可学习：
内容上看，美国的心理健康教育有学生心理健
康咨询，生活指导，生涯辅导等；而实施途径上
看，有学生自我心理保健教育，校园生活的渗透
作用、进行社会服务，设立健康图书馆等。这些

远较国内简单的心理咨询室或者几个课时的心
理健康课更系统和全面。

而面对寝室矛盾，哈佛大学的经验也十分
值得借鉴。新生入学第一年，校方新生主任就
会刻意将不同文化背景、社会阶层、兴趣爱好的
学生安排在同一寝室，让他们迅速体验文化冲
突、生活习惯冲突和个性冲突等带来的强大压
力，为他们走上社会提前锻炼适应能力。

另一方面，该校既明文规定寻求帮助是学
生的责任而不仅仅是权利。也为此提供了细致
的安排，宿舍舍监会通过组织社交聚会来扩大学
生寻求社会支持的机会，每栋楼也都会有一位终
身教授当“家长”，随时关心学生们如何应对学业
压力、生活压力、情感压力，还有一群博士研究生
担任导师，为学生找工作提供社会支持。

破解情商困局的出路在于思想与行动同步

萧伯纳曾说过：让你疲惫的不是连绵不断
的群山,而是鞋子里的一粒砂子。无论是复旦
大学黄洋案还是锤杀 4 名室友的“马加爵”案，
情商之困掀开了行凶者的阴暗面。破解“情商
之困”，就是先要找到这里沙子，然后轻松上
路。“自我控制是最强者的本能”，而投射在复旦
投毒案件嫌犯林某身上的人际交往障碍和心理
问题，正生生的让我们的社会尴尬：重视情商和
非智力能力的发展，才能阻止下一个投毒者。

继去年的“你幸福吗？”街头采访
节目之后， CCTV在2014年马年春
晚上播出了记者奔赴各地的特别采
访节目“你的家风是什么？”，该节目
以更加开阔的心胸、积极的态度包容
不同的声音，采访社会各界人士，引
发了社会各界热议。

家风是什么？

什么是家风？简单地理解，家风
就是家教。民间骂人：“有娘生没娘
养”，就是说一个人缺乏家庭教养，这
是很重的骂人话。所以，有“孩子是
父母的影子”“有其父必有其子”等等
的说法。

央视今年此项活动营造了浓郁
的重拾家风的氛围，无疑是举国上下
重温家风、提升自身价值观，实现美
丽、幸福中国梦的强有力保障。中华
民族五千年的传统底蕴源远流长，博
大精深。家庭风气对传统文化的吸
收、感悟、继承对子孙后代成长进步
影响深远、作用巨大。

中华民族自古就是礼仪之邦。
千家万户的家风凝聚在一起即为五
千多年的中华传统文化。聆听了中
国人用最朴实的语言、最真实的感受
讲述自己的家风。尽管家庭是社会
最小的一个单位，但正如古人所说，
一屋不扫何以扫天下。千百种的家
风联系在一起，通过一代又一代的言
传身教，在无言地表达当今中国社会
的核心价值所在，也是中国传统美德
和理念在现代社会的积淀、传承和弘
扬。在各种地域、各种职业、各个家
庭不同表达的家风中，我们听到的最
相同的关键词是对于一个家庭价值
的共识，也是我们对于这个社会、这
个国家、和民族未来的共识。

勤俭持家，尊老爱幼。天津古文
化街的一位市民说：“我们的家风就
是继承了中国的老传统，尊老爱幼，
勤劳勤俭持家。你看，现在我的儿媳
妇儿已经把家庭整个主持起来了，我

今年七十岁了，我退休以后家务事儿
也不用我办了，这就是尊老爱幼。”

做人要实在。一位面摊老板
说：“朴实一点，厚道一点，做人要实
在一些，天上不会掉馅饼砸到我头
上的。”

棍棒底下出孝子。有一位重庆
的小朋友就向央视记者“告状”，称

“家风是爸爸每周日打我一次。”童言
无忌令人捧腹。但却是古代“棍棒底
下出孝子”的继承，也真是一些家庭
的家风体现。

吃亏是福。一位小企业主杜先
生说：“吃亏是福，也就是说我不去
占有别人的东西，我不去贪，不起这
种贪念，尽管我不停在付出，但我并
没要求什么回报，所以，最终大家都
会觉得你这人很好。当大家都把好
的回馈给你的时候，那吃亏是不是
福呢。”

依据行事，不夸夸其
谈。中国工程院院士钟南
山说：“这也算是个家风
吧，一个就是要有事实依
据，一个就是要实事求
是。一点事夸得很大，他
就特别反感，他说你这有
什么事实根据，这个方面
经常受到他的一些教育，
我就慢慢养成这样一个
习惯，到现在为止也是这
样，不管是我带的研究
生、硕士还是博士生，写
论文或者做一个论文开
题，我都说你能做到你就
写能做到的，这个不要去

贪大求全。”
顶天立地，自立自强不忘本。台

湾著名主持人李涛：“我们家是非常
清楚的，老人家再三叮咛，就是家风
家规一定牢记在心。我举个例子吧，
我自己的孩子到十岁的时候，有一
天，那时候老爷爷九十岁了，把孙子
找到旁边来，说邦邦呀，你是从哪里
来的，你爷爷从哪里来的，知不知
道？祖先是哪里人，知不知道？孙子
说，不晓得，爷爷。老人家脸都呆住
了，马上说把你爸爸找来。我的爸爸
把我，他的儿子，他的孙子两个人全
部召在一起，然后就说这件事。‘你们
不能忘本呀，我们家要顶天立地，自
立自强不忘本。现在你教的孩子有
点忘本呀。’他就告诉孙子：‘你的爷
爷，我们全部都是从中国大陆来的，
我们也是中国人，你和你爸爸都是台
湾生的，台湾人。你不能忘记这一

点，你不能忘本呀。”
热爱祖国。这话有点口号味儿，

但确实有不少人家的老人会对孩子
讲岳飞精忠报国的故事，从小要求孩
子要做对国家有用的人。就连著名
相声演员赵本山大叔也说：“家风就
是要有信仰，学会放下，热爱祖国。”

对于普通家庭来说，家风、家训
就是父母挂在嘴边的“唠叨”。其实，
这些所说的家风也都是一些片段和
碎片。家风应该是家庭文化的精华
和浓缩，是文化价值观的一种体现，
是中华民族传统美德的传承，是优秀
文化的沉淀，是劳动人民家庭文化的
总结。“善良，诚实，本分，勤劳，勇敢，
乐于助人，拾金不昧，忠、孝、礼、义、
廉、耻。”等等，都是我们子孙万代汲
取不尽的珍贵遗产。

家风是班风和校风的基础

改革开放 30多年以来，
中华文化受到了一些国外文
化的影响。年轻人热衷于过
洋节却对传统节日不闻不
问。人们的行为举止，待人
处事也有多多少少的洋化。
我们不能说这种现象不好。
毕竟国外也有很多优秀的文
化值得我们学习，如教会孩
子独立自主，待人处事坦诚
相待等等。这些都是我们应
该学习的。然而外来的一些
垃圾文化也令人难以启齿，
应该遭到鄙弃。取其精华，
弃其糟粕。丰富我们家风的
内涵，与时俱进，才能使我们

的家风与时代合拍。
社会的变迁，即是不断衍生新文

化并与旧文化相结合，然后形成新的
现代文化。近些年来，随着社会的迅
速发展，也产生了一些不好的风气，
中华传统美德，尊老爱幼，乐于助人
等被淡忘，社会变得冷漠，淡然，人心
不古。这也就助长了社会负能量的
产生，需要我们去改正，传播正能
量。整治家风，完善家风。就会改变
整个社会风气。

某种意义上说，重拾家风就是
重拾价值观。家风可以内化为道德
伦理，外化为行为规范，对社会治理
而言，其所具有的潜移默化的力量
是法律和规章制度不能取代的，它
影响着一个人从家庭角色转化为社
会角色时，对公序良俗和法律法规
的恪守程度。家风正，则社会风气
自然得到改善。也因此，家风是校
风、班风的基础。

给家风、班风、校风加上“＞”

每个同学身上都代表着自己家
庭的一套家风。无论做人处事或行
为举动都体现着自己的家风。各个
同学组成一个班即形成了独特的班
风。各个班级汇聚在一起即形成校
风。这正说明我们每个同学都应该
严格要求自己，认清自己也是大的风
气的组成之一。做好自己，不因为一
些挫折颓废堕落。谨记自己的家风，
待人接物、行事处事以此为标准，继
承中华传统文化，将其发扬光大，不
盲目跟随不良风气，给我们的家风、
班风、校风充实正能量，加上大于
号。如果大家都做好这一点。就会
形成我们大西中独特优良的校风。
风气正则事业成，好的风气一旦形
成，受益的是大家。

家风正则班风正，班风正即校风
正。校风正就国风正。只要我们传
递正能量，打击负能量。正家风就一
定能推进中国梦的实现。

编者按：

新年新气象，甲午马年首期微眼看天下将就社会气象

作以深度的思考，与同学们一起分享交流我们身边的点

点滴滴。

你是否感谢室友不杀之恩呢？一篇以此为主题的文

章，作者十分新颖的观点折射出了我们青年学生对社会

问题的看法与反思。

何为风气？风气的好与坏又如何的影响着我们？作

为儿女，是家风的体现；作为学生，反映着校风；作为公

民，是社会风气的一部分。我们每一个人的一举一动塑

造着风气，风气又潜移默化的反作用于我们。作者通过

纸与笔描绘出他认识中的“风气”。

“微眼看天下”栏目组的全体成员祝同学们马年马到

功成，策马扬鞭，一马当先！

感谢室友不杀之恩感谢室友不杀之恩感谢室友不杀之恩
——由校园杀人案折射出的“情商困局
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给家风、班风、校风加上“＞”
高2016届12班 罗屾


