
132014年2月26日

本版责编 王祁涛身边的榜样
在学习过程中偶有感触，在此与大家

分享。
所谓“知之者不如好之者，好之者不如

乐之者”，态度决定高低，而改变对学习的
态度的方法之一，便是为学习找到动力。

动力的来源之一，便是目标的确立。
步入高中，我们应该为自己定下明确的目
标。最简单也是最有效的目标，便是定位
自己理想的职业，明确自己要考“某某大学
某某系”。目标一定是确定的，不可以为了
自己的情绪变化而改变；目标也一定要是
自己最渴望的，这样才能激起自己为之奋
斗的兴趣和动力。暂且不论自己的水平如
何，不管看似多么遥不可及的目标都定下
来，牢记住，为之奋斗。

不仅仅是目标，学会将自己所感兴趣
的一切转化为动力。有敬仰的偶像，努力
将自己也变得和所敬仰的人一样优秀；喜
欢阅读，以书中人物为榜样，或为了过上书
中的生活而努力……把兴趣和学习结合起
来有动力，学习才会轻松而愉悦。

而仅有动力也是不够的，能力和方法

是关键之一。但并非一套学习方法适合所
有人，所以学习总归要有自己的一套思路。
归纳出自己的方法，可从小学和初中的过程
中汲取经验并反思，也可以和老师交流，明
晰自己的强项和弱项，分科处理。

从我个人的角度而言，课堂和作息尤为
重要。上课老师所授的内容一定要学懂，不
会的地方应该积极提问，课后注重练习。同
时，保证睡眠时间和质量，休息好坏决定听
课好坏。听课又决定作业完成速度，速度影
响睡眠时间。保证良好作息才能避免恶性
循环的产生，从而提高学习效率。

将大的方面调整好后，可以采取一些小窍
门。例如语文学科注重阅读和积累，没有时间
进行名著阅读，杂志阅读也是好的方法。此
外，在学校学习之外，日常的娱乐活动也可以

进行学习。例如喜爱英美剧的同学在看剧
的时候可以不看中文字幕，听或看英文来提
高自己的英文水平和成绩，而课余时间玩一
些休闲游戏的时候也可以锻炼思维等。

总之，要想提高学习效率，除了有明确
的方向和积极的态度外，还要时时留心，处
处用心，找到属于自己的学习方式。

动 力 与 能 力能 力
高2015届2班 李沛燕

从我们班的讲台向教室后面望去，
可以看到一行醒目的大字——优秀是一
种习惯。不错，这就是我们高 2016 届 2
班的班训，也是我的座右铭。它一直激
励着我和我们班同学进行奋斗和拼搏。

“优秀是一种习惯”，这也是我的学
习秘诀。

让我们先来看看这句话。何为“习
惯”呢？习惯就是在生活中长期养成的
一种固定的行为方式。亚里士多德说
过：“总以某种固定方式行事，人便能养
成习惯。”

优秀，对，我们都是优秀的。我们都
通过了中考的检测，并且脱颖而出来到
了西安中学，而不是被淘汰。所以我们
都是优秀的。

那么如何使优秀成为一种习惯呢？
只有有了好的习惯，才能使我们更优秀，
并且一直保持优秀。既然我们都是优秀
的，那么为什么会有人考得比我们高呢？
那是因为他们有更多更优秀的习惯。

优秀的习惯有很多很多。像有的同
学听课非常认真，勤于记笔记，并且从不
睡觉，这就是一种好的习惯。而大多数同学虽然都知道
这个道理，但是总做不到。上课总不能集中注意力，老是
迷迷糊糊想睡觉，浑浑噩噩地度过了一节又一节课。他
们还总是羡慕那些上课认真听的同学，其实这就是一种
习惯问题，你上课就不用刻意去提醒自己不能打盹，自然
而然就能做到，使课堂学习充实而轻松。

再比如说作息习惯。只有有了好的作息规律，才能
使自己有好的精神。有的同学晚上上床后不睡觉，在被
窝里玩手机，这就是一个十分不好的习惯。而另一些同
学在晚上开夜车学习，这种学习习惯也十分不好。我记
得我初二时的一任同桌，她学习十分认真，初二时晚上学
习天天到凌晨三、四点，所以上课时不停滴喝咖啡。即使
如此，她上课还睡觉，一天精神萎靡不振，而且学习成绩
并不是十分优秀。由此可见好的作息习惯的重要性。

好的学习习惯还有很多，我这里就不再一一列举了，
大家可以观察一下自己班里学习拔尖的同学，看看他们
有什么优秀的习惯，可以拿来学习借鉴一下，使之成为自
己的习惯。

培养一个好习惯是最困难的，需要比较长的时间
和耐性。这就贵在坚持了。我们可以写一句座右铭贴
在桌子上来
激励自己，
可以让好朋
友对自己进
行监督、提
醒等等。

希望大
家养成优秀
的习惯，从
而使自己一
直 优 秀 下
去，使优秀成
为一种习惯。
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算起来，这是我第一次在一
本刊物上发表豆腐块，心里又激
动又紧张。我还是先和大家分
享一则故事好了，平复一下我激
动的心情：马和驴是一对好朋
友。一天，马对驴说：“我要同一
位得道高僧西去取经，你可愿与
我同行？”驴摇摇头说：“西去路
途遥远，风餐露宿，我才懒得去
呢！”一年后，马取经回来，衣锦
还乡。看见驴正在拉磨。马说：

“你当初想要偷懒，不与我一同
西去。而现在你被人蒙住双眼，
用鞭子抽打，走的路可比我少
吗？”想偷懒者终不能偷懒。而
如今，偷懒已成为中学生的通
病，更成为生长在学习上的一块
毒瘤。

偷懒最重要的表
现之一就是拖沓。想
必大家在平时的学习
生活中，经常会见到
这样的场景吧：数学
作业下周一检查，今
晚先不写了；晚自习

还有一节呢，这会儿就和同桌聊
两句吧；英语背诵后天才听写，
明天再说吧！凡此种种，不胜枚
举。可能大家对这种行为已经
习以为常，见怪不怪了。殊不
知：明日复明日，明日何其多。
我生待明日，万事成蹉跎。正是
在这日复一日的拖沓中，我们养
成了偷懒的坏毛病，学习效率极
为低下。

举一个最简单的例子：数学
老师要求下周一检查练习册。
懂得学习的同学，会有计划地每
天做上几页。这样的话，既不会
因为过久地泡在数学题里而感
到厌倦，又能做到每天巩固数学
知识，是一种高效的学习。而不
懂学习的同学，则会在心里给自

己放个假：下周一才检查，我周
末回家再做吧！而周末回家后，
又忙于看电视、聊QQ，更微博，
一直忙到周日下午才开始写作
业。熬到十二点，终于写完了。
刚想上床睡觉，这才想起查册子
这茬事。写是肯定写不完了，怎
么办？那就抄答案呗！结果呢，
考试成绩自然不尽人意。

你可能会觉得没什么大不
了，不过是一次练习册没写罢
了。可拖沓，懒惰这些粘人的东
西，一旦赖上你，想甩也甩不
掉。长此以往，你的学习成绩会
优异吗？学生时代或许你偷了
懒，落得一份清闲。可成人踏入
社会后呢？你的文凭会使你在
人才市场上有较强竞争力吗？
你的工作可能就会比别人要辛
苦。就拿近处来说，你早早写
完作业还是要写，拖沓懒惰没
写完，被老师批评了，勒令要补
了，还是要写。那为什么要白
挨一顿骂呢？所以，这就又回
到那个故事了，想偷懒者终不

能偷懒。为何不像马一样，落
得个好名声呢？

说到这儿，大家可能就懂
了。偷懒百害无一利。并且最
终也不会让自己有多轻松。可
有些同学就说了：“我现在已经
养成了拖沓、偷懒的坏习惯了，
改也改不掉，怎么办？”我这里倒
有一剂灵丹妙药。当自己想偷
懒、想松懈自己的时候，不妨告
诉自己——再坚持三分钟。再
坚持三分钟，或许你就会发现物
理题或许没那么枯燥；再坚持三
分钟，或许你的同桌就会停止喋
喋不休，也转而开始写作业；再
坚持三分钟，告诉自己：明天可
能会有很多作业，没有时间填写
生物练习册，今晚就让我把它写
完。再坚持三分钟，或许沙漠尽
头就是绿洲。坚持！

总之，就是三句话：
1、偷懒百害无一利！
2、想偷懒者终不能偷懒！
3、告别偷懒，再坚持三分

钟！

想偷懒者终不能偷懒
高2016届3班 吴怡

以下几位同学是第十一届北京十佳中
学生荣誉获得者，他们的感人事迹和优秀
品质鼓舞着广大中学生们，让我们从中汲
取力量，分享他们的奋斗的历程和成长的
快乐。

张婧：什么是乌云上的那道银边

我从小就十分崇拜海伦·凯勒，不仅仅
因为我和她同样生活在无声的世界，更重要
的是她以惊人的毅力面对困难，靠一颗不屈
不挠的心挑战聋盲双重残疾。她用爱心拥
抱世界，创造了奇迹；她生活在黑暗和无声
中，却给别人带
来光明和教导。

“身体上的不自
由终究是一种缺
憾。我不敢说从
没有怨天尤人或
沮丧的时候，但我更明白这样根本于事无
补，因此我总是极力控制自己，使自己的脑
子不要去钻这种牛角尖。”在我感到沮丧时，
常常拿海伦的这段话来告诫和说服自己，激
励自己再次振奋起来，控制自己的意志不向
困难妥协。她让我懂得了什么是生活中的
乌云，也懂得了什么是乌云上的那道银边，
懂得了怎样欣赏它。挫折和不幸是我们不
能选择的，但我们可以选择对待挫折和不幸
的态度。

我的不完美足以让我理解所有身体有
缺陷的人们。所以，一个念头在我的心底
里萌生了，我要为特殊教育事业尽自己的
一份力！

美国加劳德特大学是世界上最好的聋人
大学，我梦想着有一天自己在那里攻读计算

机硕士和博士学位，为聋人设计更好的无障
碍学习用具。我会认真学习，我要满载而归
———我希望能将自己的所学贡献给我国特
殊教育事业。

许冰：创新距离我们并不遥远

如果让我向全市同学发出一项倡议，我
会说：“走近科学，勇于创新”。

我们中学生是可以从生活中发现一些
问题，然后利用已学的知识进行解决的。
平时我习惯于细心观察周围的事物，从而
发现一些被别人忽视的问题（比如：打印机

的墨如何使用才
能最省），然后通
过查阅资料，请教
老师和专家，把问
题解决掉。这样，
在不知不觉中，既

锻炼了自主学习的能力，也增加了对学习的
兴趣！

我的偶像是微软公司主席和首席软件设
计师比尔·盖茨，他每年为微软公司创下几百
亿美元的收入，为世界提供无数软件、服务和
Internet技术，更重要的是，他在工作之余，热
心慈善事业。他和妻子为了支持全球医疗健
康和知识学习领域的慈善事业，已经捐款超
过210亿美元。

如果说初中是“做梦”的年龄，那么高中
就是把梦想变成现实的时候，有了理想才会
为实现理想而努力。我体会到了把理想变
为现实的艰难，同时也感受到了它给我带来
的快乐。它需要你认真思考、付诸实践，需
要理论联系实际，用各方面知识来支撑自己
的梦想。 （未完待续）

柴静在《看见》里写：“做新闻，就
是和这个时代的疾病打交道，我们都
是时代的患者，采访在很大程度上是
病友之间的相互探问。”

我转念一想，学习又何尝不是。
我们都是洋流里的一叶扁舟，眼前的
学海浩浩汤汤，横无际涯，日丽风和时
有，惊涛拍岸时亦有，个中滋味，如人
饮水冷暖自知。而学习，就是翻动书
页时先哲们伟大心灵对我们的领航，
也是师长同窗与我们风雨同舟时的鼓
舞和启发。学习，就是心与心间的相
互探问；读书 ，就是从贤能心间汲取
智慧的光亮；交流，就是在思想碰撞间
寻找真理藏身的伊甸园。

韩愈云：“师者，所以传道受业解
惑也。”那么反推之，学生之要务，就是
明道承业以及询惑。询惑，即提出疑
难，看似极简单的两个字，却常常成了
我们大家学习道路上的绊脚石。我们
常觉得对所学的知识一片茫然，却找
不到症结所在，满腹疑惑吐不出口。
或许此时，温书会成为我们疏通知识
脉络，找到问题关键的法门。因为学
习是一种探问，从书本的编排之中我
们可以看清编者的思考脉络，沿着书
中知识的线索理出框架，或许就能让
你我的茫然刹那间柳暗花明。

学习是一种探问，就一定不能是
泛泛而谈或浅尝辄止。浅阅读不能放
弃，深阅读更丢不得。浅阅读不一定

会使人浅薄，但一定不会带来深刻，思
想只有在深入的探问中才日渐锋利。
徐迅雷先生学过一篇文章叫《智识分
子·知识分子·知道分子》，三者的区别
细心揣摩就能体会。细致地钻研，才
能在“咀嚼”知识时咂出甜味，“囫囵吞
枣”不仅误己，更近乎于暴殄天物。

学习是一种探问，就不必数字化我
们的人生，把成绩单看做心灵的晴雨
表；学习是一种探问，就不要封固我们
的思想，只困在小小井底无视这世间浩
大；学习是一种探问，就请珍视我们的
思想力量，向学海的更深处远洋……

余秋雨在《行者无疆》里写：“世间
智者的归宿处，正是后人静读的好地
方。”他原本是指圣贤的墓地，但我想
智者的肉体湮没于泥土，心灵该仍栖
于思想的杰作中，在书本的字里行间
邂逅伟大的灵魂，不正是一种学习，一
种探问吗？
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聆 听 榜 样聆 听 榜 样

各位老师、同学，如果您的身边有您认为表现突出，堪为学生榜样的同
学（可以是成绩突出、助人为乐、责任心强、尊老爱亲等各个方面），您可以
推荐并提交其简短事迹介绍到校报编辑部或学生处王老师处，邮箱：
375316817@qq.com。届时我们将筛选后在校报刊登。谢谢！

征 稿


