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4月10日下午，我校一年一届的体
育节暨春季田径运动会举行隆重的开
幕仪式。教育厅基教二处处长张荣祖、
西安市未央区副区长王小璞、经开区管
委会副主任张宏伟、未央区教育局局长
刘秋峰等领导以及西安中学大学区和
西安中学对口帮扶学校等13所学校代
表与该校 1500 多名家长代表、高一高
二全体师生一起参加了开幕式。

开幕式隆重而精彩，高一、高二两
个年级的跑操表演检验了学生早操的
良好成果；高一年级488名男生表演的
武术《西中武魂》，将武术与艺术、健身
与表演有机结合，震撼全场！特别是高
二 1500 名学生表演的校本广播体操，
编排新颖、动作整齐、耳目一新，成为本
届体育节的一大亮点。

本广播体操是由我校体育学科带
头人、陕西省优秀教学能手徐仕岿老师
带领青年教师王玥一起编排创作的，动
作设计思路新颖，在每节操的设计中根
据锻炼部位的需要融入各项体育运动
较为经典及代表性动作，如游泳、射箭、
剑术、瑜伽、体育舞蹈、太极、拳击及具
有我校代表性的传统项目腰鼓等动作
并结合学校特有文化及学生实际情况
进行创编。配乐以学校校歌为主旋律，
调整添加了流行元素进行融合，学生耳
熟能详配合流行明快的节奏。

据徐仕岿老师介绍，之前学生做的
广播体操由于其特定的要求，学生多数
做不好，也不喜欢做，因此他们萌发了
自己编创一套学生喜欢的校园广播体
操的想法。另一方面，体育校本课程研
究一向是各学校的薄弱环节，但体育领
域博大精深，宽广无边，从哪里入手，开
展什么样的研究，如何能结合学校和学
生实际，让学生爱做想做，是他们一直
努力思考的问题。为此，他们先做了前
期调研，充分了解学生的喜爱和兴趣，
从2013年10月开始编创设计，经过半
年的反复试做和修改后，送交陕西师范
大学体育学院进行鉴定，其院长、博士
生导师史兵教授带领博士生做了进一
步的完善。这套操一经推广，便受到学
生和老师的广泛好评与欢迎。现已制
作教学视频和光碟，首先向西安中学大
学区各学校推广使用。

本届体育节历时一周，分为三人篮
球赛、体育猜谜活动、经典体育赛事展
播、体育文化宣传及春季田径运动会五
个部分，运动会设有男女各13个项目，
约1160名运动员参赛。

正如张克强校长在开幕词中所讲：
“每年一届的体育节，为全校师生提供
了一个展示体育风采、凸显运动技能的
良好平台，是我校全面贯彻党的教育方
针、深入推进素质教育、培养学生全面
发展的重要举措。通过体育节，检验了
学生体育锻炼的成果，增强了学生体
魄，磨练了学生意志，加强了学生的团
队协作精神，促进了学生健康快乐成
长，提升了校园文化品位。”

（信息中心 张莉）
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