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本版责编 王祁涛身边的榜样

高三1班：最务实班会奖
【获奖理由】班会内容扎实，切合高考

复习的真实需要，不是形式论。展现各分
数段的目标，表彰优秀学生，展现各科分
数汇总预期。这是实验班最有特色且最
必要的班会形式。

高三5班：最佳效果奖
【获奖理由】班会策划书科学、合理、

操作性强，过程阐述“五班精神”，有特色
且鼓舞斗志；所有同学都穿正装，打领带，
氛围上给人一种认真严肃的感觉，很好地
彰显了班级精神风貌。

高三9班：最佳组织奖
【获奖理由】高三九班百日冲刺主题

班会组织得当、效果明显。主要表现在：
1.注重班级文化氛围的营造，通过张贴学
生的奋斗目标，通过前后板报的布置，营
造冲刺氛围。2.形式灵活新颖，通过与家
长沟通录制激励视频，通过各学科教师代
表激励讲话，以师生互动、生生互动的方
式，能调动学生的参与热情和情绪，班会
安排有序、严谨、流畅，赏心悦目，达到了
情感的共鸣。3.主持人声音洪亮，口齿清
楚，能够灵活控制课堂氛围。

高三12班：最佳创意奖
【获奖理由】高三 12 班班会《放飞六

月的梦想》，以百日冲刺为基点，不拘一
格，采取丰富多彩的活动形式，从多角度、
多层次，组织学生充分展示自己的想法，
并解决了学生冲刺备考中的很多问题，鼓
舞了士气，增强了班级凝聚力。寓思想教
育于生动活泼的形式之中，所以，这次班

会效果明显，创意独特。
高三15班：最动情班会奖
【获奖理由】班会内容深入人心，回忆

过去-奋斗当下-憧憬未来-教师寄语-家
长祝福-集体宣誓，各个环节主题明确，安
排有序。其中有学生对过去三年学校生活
的回顾和不舍，有老师们对大家未来的祝
福和期待，有家长对孩子的期望和鼓励，孩
子们被感人肺腑的话语所感动，教师被学
生的真挚和拼劲儿所感动，家长们也被孩
子和老师发誓冲刺最后百日的铮铮誓言所
感动。班会氛围感人至深，在亲情的感召
下达到了预期的效果，让大家鼓足了勇气
卯足了劲儿冲刺百日，迎接挑战！

高三16班：最佳创意奖
【获奖理由】16班的播放家长给孩子

的鼓劲加油的视频很打动学生，虽然家长
的话很朴实很简单，老师为准备这个环节
也仅仅是简单地录制了这一个个视频，但
是在迎接高考最后100天的这个班会上，
孩子看听到了妈妈或爸爸给他的这一段
话，孩子会铭记一生的，在冲刺高考的日
子里孩子会克服一切困难和疲惫争取给
爸妈一个最好的汇报，最重要的是给自己
奠定一个更好的人生起点。

高三17班：最佳效果奖
【获奖理由】17班的班会主题鲜明，不

仅仅局限于煽情、感性的内容，更有对学生
比较实用的学习方法、经验介绍，有原班主
任的深情寄语，会让学生从心灵底处感动，
整个班会传递给学生的是老师、家长的爱，
以及浓浓的师生情、同窗情，让人感动。

本班组织、整合各方面资源和力量，
非常理性地开展复习动员，尤其是班主任
的指导和点评，提高了整个班会的思想水

平，使同学们明确目前存在的问题以及最
后 100 天复习的着力点，针对性强，效果
较好。

高三22班：最佳组织奖
【获奖理由】班会设计科学合理，操作

性强。班会资料详实全面，整个班会的构
架圆润得体,无可挑剔。内容形式丰富，如
有招聘会资料，老师寄语、家长寄语、班主
任寄语、学生代表发言、全体学生宣誓等，
共计十项内容，围绕《决战高考，成就梦想》
展开，环节完整。班主任老师敢于面对学
生们自身的不足，也敢正视班集体存在的
诸多问题，积极开展教育和指导，发挥班会
课的教育指导功能，教育效果显著。

高三24班：最佳创意奖
【获奖理由】高考在即，高三 24 班以

“奋斗百日，成就梦想”为主题的百日冲刺
班会形式新颖，内容丰富，环节紧扣，引人
入胜。“我们的青春宣言”与《我的未来不
是梦》的合唱回顾往昔的一幕幕温暖场
景，展示了班级强大的凝聚力和向上力；
老师们和学生代表的精彩发言、“我们的
父亲母亲”的殷切期盼，启迪智慧、震撼心
灵。相信同学们通过这次班会一定会信
心百增，珍惜时间，勤奋学习，实现高考的
梦想与超越。

高三27班：最佳指导奖
【获奖理由】班会策划注重科学性，结

合班级实际，具有教育指导作用。内容充
实，环节到位，学生代表发言，家长发言、
班主任发言，同学们宣誓等，所有内容围
绕“高三百日誓师”这个主题展开，宣传了
复习备考中的正能量。制定百日冲刺的
时间表，具体指导学生的复习备考，使学
生明确目标，指导行动。

日常所见的张旭日老师总是在学校里骑车,匆匆
招呼中打个照面而过，或是在楼道里见他背个小包雄
赳赳气昂昂。在西中一起共事这么多年，偶有耳闻，
作为物理老师，他的课堂教学精湛，很受学生爱戴。
坊间流传很多关于他幽默可爱的小段子。于是总想
一睹他的某种风采，这次恰好有机会得见。

在高三六班的教室里，学生起哄要求在场的老师
发言。语文老师走上台，送给了学生16个字，铿锵有
力，掷地有声。尤其是最后八字，马年奋进，一生坦
途。学生掌声热烈极了。然后是物理老师张旭日，他
在呼声中上台,微笑着拿出手机，说道，“下午三点多
钟，联合国秘书长潘基文用短信给我发来了贺电，内
容如下，……”学生沸腾了。他又说道，“就在刚才美
国总统奥巴马也发来短信，内容是……”学生更沸腾
了。他继续说道，“在今天高考倒计时 100 天的日子

里，让我们团结在以班主
任为核心的高三六班高考
复习团队周围，高举应试

教育的大旗，以《考试大纲》为指导，争取2014年高考
的全面胜利！”话音落地，效果可想而知了。张老师被
学生们啧啧称奇。

张老师发的让学生沸腾的短信，是我们每位老师都
能收到的家校通定期发送的关于教育学习等方面的短
信，因为内容浅显，很多人都是拒绝浏览直接删除了。

什么是教无定法？在这天的活动里，我
看到了有老师认真的朗读自己精心准备的
演讲稿，在激昂中结束，获得学生礼貌而热
烈的掌声。有老师打了腹稿，真诚的讲了五
点期望，学生安静地听完。我想高考之后的
很久，没有学生再会记得，在这场班会上老
师的讲稿里念了什么。但他们会记得在正
经八百的班会上，他们的张老师“谐”出了风
格，“谐”中是对他们拳拳的爱。 （李萍）

编者按：
亲爱的同学们，可还记得百日誓师时的激越豪迈？

可还记得老师的谆谆教诲和父母的殷切期望？转眼，属

于你们的六月已近在咫尺了，梦想的大门也已渐渐开
启。一个月后，你们三年的艰辛与拼搏将会得到一份答
卷。就像是长途赛跑的最后一程，只有咬紧牙关拼到最

后的人，才能获得最终的胜利。现在，让我们重温百日
誓师班会上的精彩瞬间，回顾自己的誓言，为最后的征
程鼓劲加油！

冲刺·感悟·成长

高2014届百日誓师主题优质班会课纪实

最优质班会奖 5 个

【获奖理由】班会总
体 构 思 完 整 ，包 括 ：追
忆、展望、师说、寄语、宣
誓等环节，有设计感，有
构思；形式新颖，视频制
作有特点；整个班会轻
松、活泼，又不乏百人冲
刺的紧张感与使命感，
集奋斗、感恩、友情等于
一体，在高三重点班中
是很难得的。

【获奖理由】整个活动
气氛热烈，感染力、感召力
强，学生参与度高，任课教
师赠言环节是整个班会的
高潮，不论是班主任的智性
总结，还是张旭日老师的诙
谐幽默，都是老师对大家的
殷切期望和关爱。在老师
的感染与激励下，同学们的
拼搏干劲更足，班会也达到
了预期的效果。

高三2班 高三高三66班班 高三高三77班班 高三21班高三26班

【获奖理由】班会主
题醒目鲜明，活动安排有
序，环环紧扣，突出学生
的主体性。班会形式新
颖多样，分别通过老师的
期望和学生对老师的承
诺；家长的嘱托和对家长
的誓言；学生自我激励和
自己对自己命运的宣誓，
以及学生将未来愿望写
在纸条上装入许愿瓶，并
共同许下十年之约等环
节，明确学习责任，激励
学习斗志。班会氛围励
志向上，能够深入学生内
心，达到教育全体学生的
目的。

【获奖理由】整个班会
组织流程自然流畅，突出
了“感情真挚”的特点，同
学之间的鼓励，家长之间
的殷切希望，老师的真情
流露、几度落泪，都深深感
染着每一位参会者……。
该班班会理念新颖，没有
说教，没有条条框框，没有
生硬的要求，学生是主角，
班主任只是幕后的策划
者、班会的参与者。主题
清晰，特点鲜明，非常切合
本班学生实际，贴近学生
心声，能引起全班学生的
共鸣，真正开到了学生心
里。尤其是班主任老师拿
出了她写给上届学生的一
封信作为对自己现在学生
的引导，特别是学生读完
信后班主任动情地对孩子
们的诉说，让孩子们的心
灵被震撼，于是他们在主
持人的带领下发自内心地
喊出了“张老师，我们爱
你！”作为老师，能够被学
生当面喊出“我们爱你！”
那是多幸福的感觉啊！

【获奖理由】班会整体
策划科学、完整。做了大量
准备工作，通过教师视频、学
生视频、班主任讲话，家长寄
语等方式展示大家对百日冲
刺的关注，用“我们为什么开
这个班会？”突出百日冲刺的
重要性。班会准备充分,形
式多样,富含真情。班会现
场感到真实可亲。主持人有
激情很有感染力。诗朗诵很
有美感，学生整体投入。能
使学生明确目标，激昂斗志，
富有教育效果。

“谐”之张旭日老师
——班会课上的一瞥

单 项 奖单 项 奖 1010 个个

高三高三11班班 高三高三55班班

高三高三99班班 高三高三1212班班

高三高三1515班班 高三高三1616班班

高三高三1717班班 高三高三2222班班

高三高三2424班班 高三高三2727班班

你不是一个人在战斗你不是一个人在战斗！！

我宣誓我宣誓！！

放飞六月的梦想放飞六月的梦想，，拼了拼了！！

十年之约十年之约！！


