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一直以来，我都想做个“有力量”的老师，因为美国教育
心理学家古诺特博士曾说过：“身为老师，我具有极大的力
量。我可以是制造痛苦的工具也可以是启发灵感的媒介，
我能让人丢脸也能叫人开心，能伤人也能救人。”当我成为
西安中学高一 25 班班主任的那一刻，我终于等到了这“发
挥力量”的机会。虽然到现在又有一年的班主任经历，但实
践让我明白了很多道理，尤其是这力量的双向作用，若要真
正实现“正力量”的传递，一定要做到：明其心，善其事。

（一）班主任需要明白学生的心——借年轻之力，以理
解之名，架沟通之桥。

对像我这样的新班主任而言，与学生代沟少，易沟通是
我们的长处，但没耐心，易急躁是我们的短板。有时过分强
调“我的主张”，却忽视了对学生内心世界的关注。临近期
末，有三位住校生在同一天都要求最后一段时间每天回家
复习。起初我坚决反对,导致他们对我不满，还不认真复习
功课。我开始反思自己简单的处理方式是否有不妥之处。
我只是从我自身的角度出发，考虑到他们的行为将会对班
级及宿舍管理所产生的消极影响，却没有从他们的角度好
好分析成因。最终通过谈话，了解了他们各自的缘由，对其
中一位情况特殊、也真心想学习的孩子准假两天，另两位则
由于动机不纯没有允许，随后我和他们分别作了深入的交
流，他们就在校安心复习了。

泰戈尔说：“歌声在空中感到无限，图画在地上感到无
限。”我认为，教育在理解中感到无限。高中生往往对于周
围事物有着自己的独特看法，如果只是压制他们，他们便很
容易产生逆反情绪，倒不如放下成见，走入他们的内心，理
解他们的想法，然后再逐步引导。不要过多从班主任工作

的角度出发，而应从学生的角
度出发，让学生觉得你是明白
和理解他的，谁都愿意和理解
支持自己的人交流，不要一开
始就把自己摆在学生的对立
面。正如陶行知先生所言：“我
们必须会变成小孩子，才配做
小孩子的先生。”先理解孩子们

的想法，才能实现真正的沟通。
（二）班主任需要让学生明白自己的心——无需用冷漠

的脸来掩藏身为年轻教师的畏惧，因为一颗红心便是赢得
人心的利器。

我班有位经常给我“添麻烦”的学生，在一次笔谈中写
道：“我今天才发觉其实您是个好老师，但却遇到了我这样
的学生。我有时也搞不懂自己为什么要和老师做对，老师
你的心很好，但是你的好心却不能被我们所理解，现在咱们
班依旧有个别人和我以前一样”。看完这封信后，我开始反
思自己对待学生的态度是否正确。作为新老师，我擅用命
令的语气以维护自己的权威，误用教师的威严来打压学生
的主张。生怕自己年轻的脸庞镇不住那一双双挑剔的眼。
所以很多时候学生只看到了我那张冰冷的脸，却没有看到
我对他们美好期望的心。以致于个别学生对我产生误会和
抵触情绪。其实，我从来都不用惧怕“年轻的外表”，因为人
都是感情动物，以心换心是我的选择，哪怕很多时候换不来
学生的领悟，但只要我对学生的关怀之心仍在，对他们正力
量的传递就不息。关怀之心不代表纵容之心，溺爱之心，而
是真正为其考虑的爱生之心。在学生明白了“你是真心为
他好”之后，再根据实际情况，选择或温和或严厉的谈话方
式，这样才可尽量减少“负力量”的产生。

（三）班主任需要让家长明白自己的心——有效利用
“资源”，变被动为主动，用真诚和热情为年轻加分。

班主任的年轻令家长担忧是很自然的。但也因为年
轻，我们有的是热情和激情。有句话说得好：“勤能补拙”。
既然经验缺乏，那就多观察、多思考、多想办法，没有老教师
的预见性，就跟勤、跟紧，和学生打成一片，及时发现和处理

问题；没有老教师的威严，那就身先士卒，用自己的言
行影响学生，正如乌申斯基所言：“教师个人的范例对
于青年人的心灵，是任何东西都不可能代替的最有用
的阳光。”从早到 5 分钟做起，从终身学习做起，从每
日积极向上做起。要通过学生这面“镜子”让家长看
到我们的能力和实力，当学生满意、自己满足时，我们
与家长的交流沟通就不会因为年轻而一味附和，我们
给家长提出的建议自然就由衷地符合学生实际。也
许，因为年轻，与家长的沟通总留有遗憾，但我们可以
通过学生这个“桥梁”弥补自己当时的不到位。让自
己用付出赢得家长的信任，用主动和热情让家长放
心。因为在每日的晚自习都会有班主任凝望的眼神，
在学生发生意外时有班主任在医院忙碌的身影，更在
学生受挫时有班主任温暖人心的春风话语……

明其心，善其事。尽我微薄之力为学生传递“正
力量”，这既是教师职责所求，也是我们青年教师成
长之需。

高考马上来临了。俗
话 说 高 考 得 理 综 者 得 天
下，而理综中物理所占的
分值比例最大，所以在临
近高考的最后一段时间如
何有效的备考物理学科，
对于提升高考的综合实力
至关重要，下面我就谈谈
今年高考题型的一些变化以及最后一个阶段备考的策略，
供同学们参考。

一、2014年高考物理考试大纲及考试说明分析
1、考试性质和考试内容与去年的基本相同。高考物理试

题着重考 查 考 生 知 识 、能 力 和 科 学 素 养 ，注 重 理 论 联 系
实际，注重科学技术和社会、经济发展的联系，注重物理
知识在生产、生活等方面的广泛应用。高考物理考核的
能 力 主 要 包 括 阅 读 能 力 、理 解 判 断 分 析 综 合 能 力 、建 模
能 力 、应 用 数 学 处 理 物 理 问 题 的 能 力 、实 验 能 力 等 。 考
核的内容包括必考和选考两部分，其中必考Ⅱ级考点 26
个，Ⅰ级考点 35 个。选考 3-4 和选考 3-5Ⅱ级考点 7 个，Ⅰ
级考点 35个。

2、考试内容范围和要求有两处变化：必选模块 3-2 中，
在“交流电流”主题下的知识点“理想变压器”由去年的要求

“Ⅰ”变为要求“Ⅱ”，也就是从要求“了解和认识”的层次提高
到要求“掌握、理解和应用”的高度；在选考模块 3-5 中，在

“碰撞与动量守恒”主题下增加“动量定理”，而且要求是
“Ⅱ”，即要求考生会运用这个知识点进行分析、计算。在《考
试说明》中除以上两处外，选修模块 3-4 中，在“光”主题下，
说明“1.相对折射率不做考试要求”变为“1.相对折射率作要
求”；选修模块 3-5 中，在主题“碰撞与动量守恒”下，说明“只
限于一维两个物体的碰撞”变为“只限于一维”，不强调物体
个数说明这个考点增加了解题难度，应该注意。

二、2014年高考命题预测和后期备考策略
从题型示例分析看，今年的物理高考试题依然以主干知

识的考查为主，并无偏题怪题。去年物理考试知识点没有大
的变化，今年依然没有。选择题第一题常考物理史学或物理
学方法以及量纲分析类问题，其中物理史学类问题，一般涉
及到的人物和事件，不会问及年代之类的内容，物理方法类
问题学生要了解常用的一些物理模型和物理方法；高考的

热点的选择题必考题有力和运动的基础知识、万有引力定
律及应用、功和能、电场问题、磁场问题、电路与电磁感应；
实验题仍然会集中在一个力学实验和一个电学实验，要熟
悉游标卡尺和螺旋测微仪的判读，要注意物理实验原理和
方法的理解，要会画基本的电学实验图特别是区分电源电
路的分压和限流，测量电路的内接外接，要注意测电源伏安
特性曲线的三种方法，这部分题相对是比较好拿分的；计算
题第一题比较容易考运动学、动力学内容，要注意步骤的书
写，特别是对于多物体运动的问题，要善于利用数形结合的
分清楚过程、简化计算；选修部分我们可选的是选修 3-4 模
块和选修 3-5 模块。其中，3-4 模块常考几何光学和机械波
类问题，根据大纲的变化可能会出现相对折射率的问题；
3-5 模块大题一般是动量问题，根据大纲的变化可能会出
现动量定理的问题。今年高考大纲在考核学生的能力方面
提出了一些新要求，如物理学科要求学生能提出解决问题的

方法，其实这一要求并不难，
只要学生在扎实掌握基本知
识的基础上，加强实践问题的
练习就可以了。

由以上的分析可以看出，
物理知识的复习要以主干知
识的复习为主，注重对双基和
能力的考查。因此最后一阶

段备考可以以综合训练和限时训练为主。要分配好理化生
大题的时间，物理科目的答题时间要控制在 60 分钟以内答
完，并且做题尽可能一遍过，因为你可能没有时间检查。通
过选择题的专项限时训练，应把选择题的时间控制在 16 分
钟以内，把错误率控制在两道题以下。实验题，计算题第一
题和第二题的第一个小问、选考题等都比较简单，要尽可能
拿到分数。特别是选考部分因为在试卷的靠后位置，所以
做题慢的同学有时候做不到选修题，造成了白白失分。因
此这一阶段训练时要注意时间分配，如果这部分知识比较
熟悉，要尽可能把分值拿到。计算题较难的部分也不要轻
易放弃，可以根据问题，列出符合题意的公式，争取拿到步
骤分。同学们经过了一轮、二轮的复习，已经较牢固的掌握
了基础知识，形成了知识网络，具备了处理解决实际问题的
基本能力。最后一个阶段主要应提升做题的速度和效率问
题，高考前一个月就是要练这种功夫。高考题易、中、难比例
是 3：5：2，同学们只要拿到 80%的分就能考上理想大学。对
于优秀学生首先要保住 80%的分（600 分）不失，然后在 20%中
多得分，就能冲击清华、北大。

在最后一个阶段的练习中，要注意多看“改错本”，提炼
解题方法，把平时收集的经典题、易错题，在考试前要多看几
遍，并且要归纳总结自己的缺漏，避免以后再错。对于高水
平“选手”来说，重点是做好几个强化训练。选择题的最后一
道，这是选择题中比较难的，还有大题的最后一道，一般这部
分考的是“带电粒子在磁场中的运动”内容。

高考不仅是对知识的考查更是对心态的考查，考试过程
是知识能量释放的过程，也是能力能量释放的过程，这个时
候学生的心态就是知识与能力释放过程的催化剂。心态越
好，催化剂就越多，知识与能力的释放就越充分、越完美。所
以同学们首先要相信自己，通过十几年的寒窗苦读，一定能
够成功！著名画家毕加索在讲到创作冲动时说过一句话：

“你就是自己的太阳！”。我相信大家也一定能在六月绽放自
己最靓丽的光芒。
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一叶知秋。
风凉了，阳光懒懒的洒着，

没从心眼里想温暖这渐渐冰冷
的大地。

秋，最是萧瑟凄凉，而透过日
渐稀疏的黄叶望去这片天空，竟还
是多了些纯净。闲下来的时候，总
喜欢看着天空，云上的翻滚，总是
轻柔随性，抵不得心底的浪潮。《春
江花月夜》中有句：“江畔何人初见
月？江月何年初照人？”这天空，千
百年来，多少人仰头看过，白云苍
狗，岁月如梭，宇宙浩淼，此时抬头
望天的这双眼睛，不过是洪荒之中
短暂的一瞥，在滚滚的时空星汉
中，发出微弱的光。记得当初读到
这首“孤篇横绝“的《春江花月夜》，
最为喜欢的却是那句“此时相望不
相闻，愿逐月华流照君”，反反复复
地在心中摩挲，反反复复地在纸上
誊写，日后每一个月华如水的夜
晚，想起远方的良人，倾泻在他身
上的，似乎就是自己的思念。

大抵人生所不能释怀，仅是一
丝痴念。天下凡夫俗子，各有所
痴，轻重远近，又各有不同，但终究
逃不过功名利禄、饮食男女八个
字。而那些走出人间烟火的人，一
生也不过是与自己的灵魂痴缠、与
这宇宙痴缠、与时间痴缠。执迷不
悔，若能乐在其中，便是好事。然
而痴缠太过，求取于外不得满足，
诉诸于内又难以平静，便只留一个

“虐”字。轻者虐身，重者虐心。虚
活廿一载，私下以为，生在这滚滚
红尘，五谷杂粮长成人身，要断了
欲念，近乎痴人说梦。既有欲念，
便有诉求；既有诉求，便有痴念，这
世界仅供你苟活，却不容你随心挥

霍，因此定有不得满足。若想身心
宁静，不因痴念而被虐，有二字可
解。痴念即为执迷，但执迷后却有

“不悔”，如若不悔，则求仁得仁，心
平气静。不顺之事，不遂之愿，或
被嗔怪、怒骂、责罚，一时心中郁结
难下，泪如泉涌，自以为受了天大
的委屈，回头望见刻在脊背上的

“不悔”二字，又想起这世界终是因
你笑而更加明丽，哭了，却还是自
个儿的事。于是，不动声色，长吁
一口气，天高地厚，在这荒原之中，
你不能指望别人来扶你，只需伸出
手，去搀那你要搀之人，不过短短
一程，何必终日怨怒呢。

李清照写《燕台四首》，分春夏
秋冬四季，秋篇中有句：“欲织相思
花寄远，终日相思却相怨”，那日有
闺蜜读到此句，立即诵了给我听，
打趣我就是活生生的例证。莞尔
一笑，却又不自觉的想起《涉江采
芙蓉》：“涉江采芙蓉，兰泽多芳草，
采之欲遗谁，所思在远道。”。这世
间只能一个人独自享受的时刻太
多，所以但凡是可以分享的，统统
拿去给心上之人、珍爱之人又有什
么打紧呢？

天地昭昭，我心澄澈若水、坦
荡如风。

我所期盼，不过冬雪纷飞时，明
眸笑靥，立在远处，望君款款而来。

到时，晏小山这首《鹧鸪天》应
是最为恰切。

彩袖殷勤捧玉钟，当年拼却醉
颜红。舞低杨柳楼心月，歌尽桃花
扇底风。

从别后，忆相逢，几回魂梦与
君同。今宵剩把银釭照，犹恐相逢
是梦中。

明其心明其心 善其事善其事
彭霄彭霄


