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我是如何寻找到自己的长处的，这个过程
我用了七年。

七年里我从原来的设计师变成了杂志编
辑、图书策划、广告人、公关公司执行、期间为了
生计还兼职做过电视栏目编导、小说连载作者、
配音演员、话剧演员、电视剧编剧、插图师。

31岁，还没有找到人生的目标，不知道未
来自己适合走那条路。

全身上下所谓的长处，逐渐从杂乱无章，渐
渐变得只剩下可以写点东西，有过几个行业的
经验而已。

之后我开始思索，我自己想突出的是什么？
一个人可以爱好广泛，但是肯定不可能百

花齐放，我不是天才也不是神童，肯定做不到又
会写字、又会画画，又能演戏，又能拍电视，我就
是一个特别笨的俗人，老天给了我很好的机会
让我接触那么多的领域和行业，其实就是希望
安抚我这颗驿动的心，让我自己告诉自己，其实
那些不适合你。

我还是希望可以做一个能够有专注力，有
一项专长的人，可能我前面浪费的时间花费了
太多，导致我已经没有机会可以做一个专才，那
么就努力在自己看似全面的这些爱好里面寻找
一个适合自己的长项，并且集中力量打造它！

我第一个下手的是文字。我觉得它是我目
前可以把握以及可以提高的东西，我把过去书
架上的小说、散文、安妮宝贝、张爱玲统统丢掉
了，开始买杂志、人物传记、关注心灵成长的图
书、心理学、城市图书等等。

我打破了原有的阅读范畴，开始涉猎大部分
以前我看不上眼的东西。每个月读15本杂志、4
本书，看到不错的题目、稿件、策划就标注出来。
我之前从来没有记笔记的习惯，但是开始学着去
写总结、归纳一本书里你觉得最大的看点，一个好
的杂志选题策划里自己觉得最成功的地方。

有计划有目的的开始提升自己的采访水
平，从三流小报写到二线杂志，最后进了一线杂
志，每次做人物专访，需要看10个小时的视频
采访资料，七万字左右的文字资料，全面了解和
解析这个人物之后，再逐渐列出主线与关键词，
绕开之前提及最多的问题，有重心和侧重点的
去圈出本次采访的几个重点。

很多事情其实都不难，最怕的是你不用心。
当你用心深入去做的时候，你会发现你可

以悟出很多的门道，比如采访的时候应该如何
切入，如何采用迂回战术，如何让对方放松警
惕，如何平层对话，如何武装自己建立防御。这
些都在一次次的实验中得到了提升。

除此之外我做了一个自我梳理，给自己列
出了自己目前最应该面临解决的问题。

好的心态，不推诿的态度，良好的办事效
率，这些事情其实需要的是强大的情绪控制能
力和更大的内心空间，为此我参加了一系列关
于自我提升的培训。

遇到新的任务，我总爱说，这事儿太好玩
了，我早就想接触看看！

遇到新的变化，我总爱说，这是好事儿，有
变化才会催生动力！

遇到困难我喜欢对自己说，没事！别急，总
会有解决的办法！

心态的转变带来的是精神面貌的转变，我
使用了一些小技巧提醒自己保持工作状态，不
但要保持而且要饱满。

我的小技巧就是领带。
我一直觉得每个人身上都有一个标签，这

个标签其实就是你留在别人心目中的印象，这
个标签综合你的一言一行，综合你了的外表、气
质、穿着、谈吐、以及你全身上下的每一个细节。

踏实、靠谱、执行力强，这是我给自己树立
的标签，敢于挑战、敢于应战，这是我正在努力
去达成的标签。

因为你要做到这些，所以你才能有勇气和
力量去学习、充电，补足短板。

每次遇到新的任务，我要逼迫自己说，好
的！我试试看！

之后带着积极的心态去面对困
难，你一定会找到解决办法。

很多认识我多年的老朋友，都会
很诧异于我这几年的改变，我有时候
也在想，自己是不是真的变得太多
了？我放弃了画画、放弃了很多爱好，
我开始变得理性、有逻辑、懂克制，这
些和早年那个天真烂漫、随心所欲的
自己真的有点大相径庭，但是这不就
是自己想要的改变么？

世间没有舍，哪有得？你不放弃
一些，又怎能得到一些？

或许自然生长是最缓慢最舒服的
方式，可是当你一旦懂得和领悟的时候，你必须
要不断逼迫自己去改变、接纳和成长。

我用了七年的时间去寻找和放逐，用了四
年的时间来提取、修正和改变，或许到现在我也
不敢说我自己有什么过人之处，但是至少我逐
渐找到了自己的定位，和为之努力的方向。

这就是我人生里关于寻找标签的过程，或
许我花费了太多的时间在之前，但是我并不后
悔，虽然那七年寻找的过程里，我也并没有快乐
自由，但是至少它让我最后安心得到，我想如果
没有当年的各种尝试，或许也不会有现在的我。

无论什么都是经历，你也会有属于你的经
历，我是一个喜欢总结的人，并且通过总结来反思
自己，或许你也有自己总结和反思的方式，总之，
用自己的方式提醒自己：向前、向上，永不止步！

在你打算过自己喜欢的生活前，你有资本
吗？有后路可退吗？

你羡慕别人放下一切的说走就走，你渴望
摆脱工作的苦逼烦躁，你奢望过陶渊明式的田
园生活，你总是在想，别人为什么能考上喜欢
的大学，别人为什么能拿奖学金，别人为什么
能升职。你总是别人别人的以为着，希望自己
也能像别人那样。但是，你有资本吗？没有资
本的话，就请在今天努力吧。因为我一直都这
样认为，过自己喜欢的生活是要有物质保障
的。除非你家庭很牛逼。

很多时候，你只知道羡慕别人的优越，却
不知道别人为了过自己喜欢的生活付出了太
多太多的辛苦与汗水。你只知道别人的生活
很有趣，却不知道别人是人前风光，人后遭
罪。我知道你有很多宏伟的想法，但如果没有
为之行动，都是空想，只会浪费宝贵的时间。

我最近读苏美写的《倾我所有去生活》，她
写了这样几句话，替我的迷茫有了解答。1、有
床就睡，有饭就吃，余下一些力气，干点力所能
及的工作，这就很让我踏实了。2、不管故事多
难过，都应该有笑声。3、有些事不懂，就先放
下，不急，假以时日，像是枝头的葡萄，自然会

熟，落下来，尝了，就懂了。
我很喜欢书名，《倾我所有去生活》。拿到

书后，看了书名和简介，脑海里立马想到的就
是这篇文章的标题，以及开头所写的话。其
实，与其说是一篇读书札记，不如说是因为一
个句子而发生的瞬间感悟，需要记下，以免忘
记。

有时候，你会和朋友爆一句粗口说，妈蛋，
老子的青春十八岁后就没有了。高中时为了
高考，过着机械式重复生活；大学时为了毕业
找个好工作，匆匆了结无疾而终的恋爱。等真
正工作了，踏入社会后，又要为结婚、买房、买
车操劳。只是你想过没有，你如此的苦逼着努
力是为了什么？还不是为了赚钱，为了自己爱
的人有一个稳当的保障。你只要有了保障，青
春随时都有。

苏美在这本《倾我所有去生活》一书中，写
的都是生活中柴米油盐酱醋茶的小事，像是一
个女子的唠唠叨叨，在你耳畔说着今天买菜花
了多少钱，今天某某商场打几折，今天和闺蜜
遇见了什么样的极品事情。这些，看似寻常，
但苏美的笔调不寻常。整本书的文字很接地
气，几乎都是用口语来表达生活中发生的故

事，避免了书面语的文绉绉，读起来不累。而
且，每一篇故事都有各自的闪光点——即在你
防不胜防时冒出一两句貌似粗鲁实际恰当的
词语在文字中。

“十五年前大学新生报到，我坐的是他的
尼桑。无论如何，我都必须承认他牛逼过。可
是，这又如何？他还是要去躺在手术台上，被
人切得乱七八糟。”读到苏美写父亲这一段时，
心中想着，我们如此奋不顾身的拼命奋斗为的
是什么？为的就是让父母过好的生活。他们
也尝过了苦尽甘来，只是现在的这份甘甜，兴
许还不够，没有甜到让他们感到腻味。所以，
我今天必须比昨天再努力一点。

你努力奋斗最重要的理由，就是过上自己
想要的生活。

如果你正为自己想要的生活而努力奋斗
着，那么请继续坚持。别害怕追梦过程中的孤
独寂寞，因为追梦就像是一场马拉松，最终能
坚持到终点的人寥寥无几。

是安于现在的生活并且学着享受庸常，还
是甘冒下坠的风险振翅飞往远方？

这是我最近经常看到的问题。说实话，我
也觉得非常惊奇，竟然有那么多人，觉得现实在
一点点埋葬自己的梦想，同时又没有足够的勇
气跨出一步。每次说到看不到的山那头，海的
那一端，总有无数颗小心在各个地方黯然破
碎。仿佛一夜之间经过了四十个星球，却没有
一个星星上能种出玫瑰花来。

人们写信来，索要帮助和建议。但是我又
能做什么呢？我的人生是我的人生，我的经验
是我的经验，未必对你有用。况且，我安于这样
的生活，命运如此安排，而换做别人，怕是不能
把这其中的一日当作清凉无梦的午后安睡。

我们习惯于看到各种甜睡的面孔，却少有
人上前掀起床单来，看到下面密密麻麻的钉
子。或者是像张爱玲说过的那样，在这一袭华
美的裘衣下欣赏挤挤挨挨的虱子。答案我们都
知道：睡在哪里，都是睡在雨里。只是所有人都
顽固地坚持认为，在这个世界的某个角落里，会
有属于自己的屋檐下的一张小床。

那些写成功学的人会告诉你一个单词：选
择成本。在A和B之间漫长而痛苦地选择，浪
费的是宝贵的时间。选择本身并没有对错，然
而犹豫却会让一切慢慢成灰。传统智慧在纸张
和口头上一直流传着冰冷冷的劝戒：心比天高，
命比纸薄。让人打消一切妄念，老老实实过自
己的小日子。可是，可是远方就在那里，在太阳
落下的山背后，在桅杆消失的地平线深处。传
说飘来飘去，有人的确远走高飞，而且并没有死
无葬身之地。

我想，无论是过哪一种人生，都有各自的理
由，背后也有种种不得已。问题仅仅在于我们
把生活当作了手中的那个苹果，我们总是把光
鲜靓丽的一面示人，自己永远面对着有虫洞的
那一面。所以，总的看下来别人手里的苹果总
要更好些，却少有人去想别人很可能面对了一
条更肥大壮硕的虫子。佛教里把这种视角称之
为平常心，可惜拥有这种视角的人总是少之又
少。

应该承认，这是一种困苦，一重磨难。谁都
年轻过，所以谁都心比天高过，但是未必每个人
都曾经飞过。每天的生活里，都可以看到许多
振翅高飞的故事，以至于让现实变得更加让人
难以忍耐。

有必要做一次全民性的概率论普及，告诉
所有人那些值得上报章电视的例子全都是特
例，在每一双翱翔云团的羽翼之下，都有无数累
累白骨，得到的没有阳光，只有遗忘。在保持目
光向上的同时，应该了解大数平均的铁律——
绝大多数人必须要过着庸常的生活，这是所有
人所无法逃避的命运。

唯一的问题是不曾有人赞扬，去赞扬一个
每天下班骑车买菜的丈夫，一个每夜给孩子讲
睡前故事的母亲，一个愿意寸步不离、膝下承欢
的儿子，一个在沙发上陪伴父母看韩剧削水果
的女儿。

媒体在赞扬成功者，在开列财富榜单，把最
多的时间和最大的荣耀给了最少的人。让人觉
得买菜讲故事全无价值，必须出人头地、衣锦还
乡一个人的一生才没有虚度。要去讲冒险的故
事，讲远走高飞的故事，讲所有关于远方闪闪发
光的故事，才有人要去听。

所有这些故事里永远不会问一个问题：你
是谁？太多人觉得自己不应该过目前的生活，
但是又有多少愿意为些微的改变而付出丝毫代

价？只要是个人都会说：我要按照我自己的心
意生活。但是，你又能为你的意愿支付多少成
本？这还不用说到遥远的未来，遥远的某地，只
是说你在这一时，这一地，你愿意为了你的梦想
不计成败利钝做了点什么？飞翔是一种能力，
在振翅远飞前你得证明自己能够浮在空气里。

需要走一段人生路，才能够区分什么是“欲
望”，什么是“梦想”。欲望会在清晨醒来之后的
沐浴中消散，在目睹摩天大厦、宝马香车时重新
升起。而梦想却在你走出几步被击倒之后，依
然照耀在面前，让你咬牙含泪却依然翻身爬起，
继续追逐。

欲望让人觉得自己很重要，而梦想却让自
己变得很轻很轻，轻到采取任何举措都不会犹
豫再三。欲望让人在选择之间备受煎熬，求神
问卜，梦想却让人迈出一步，然后是第二步、第
三步。

如果只是拥有欲望而无梦想，最合理的方
式是熄灭它。与其满足它们的全部，不如克服
其中之一。只有欲望才会构成选择题，所以任
何一个选项之下都有你的欲火熊熊燃烧，让人
倍觉煎熬。如果认为自己胸怀梦想，那么就从
心念一动就去做证明题，证明你愿意为此承担
后果，证明你有这个能力把空想变成现实。

拥有梦想的人不做选择题，他们只做证明
题。

你知道你的长处

是什么吗？
文/小川叔

拥有梦想的人不做选择题，他们只做证明题
文/和菜头

过自己喜欢的生活前，得有资本
文/沈善书

媛 创 配 字

《白爱》
文/袁媛

故事开始前是未曾染指的白

故事进行中要懂得为爱留白

故事结束时要能自我修复白

故事遗忘后就像未发生的白

故事再开始时又重生一片白

而那白已是有过故事的深白
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