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20多岁的年轻人，今后的人生长路我们该
如何把握？有句话说：你的时间在哪里，成就就
在哪里。

40岁以前，大部份的人是相同的，升学读
书，建立自己基础，在父母亲友，社会价值观影
响及误打误撞的情况下，完成基本教育。选择
读书，应该一鼓作气，在你尚未进入产业时，能
读多高就多高，毕竟何时进入产业，你都是社会
新鲜人。

但是一旦你已经有工作经验而又有心进
修，当然管道很多，相对的挣扎也多。因为你不
知现在的年纪、条件、资历……再去做进修这样
的投资是否值得？如果，你认定一辈子要当上
班族，学历对你而言相信是很重要的，否则，时

间宝贵，不容许你再走错路。
20-25岁，你要懂得掌握与规划自己的未

来，决定了就是一条无悔的不归路。刚得到法
律赋予你的种种权力，相对的你要尽你的义务
及学习面对责任的承担。这时候的你，是喜悦、
矛盾与痛苦交战，喜悦来自于开始被赋予一些
自主权，矛盾来自于与父母割舍不断的脐带关
系，痛苦的是开始要尝试。你要开始为自己的
未来规划，如升学、就业、感情……拿回自己对
人生的主控权，而非一直受人左右影响的去摇
摆自己的未来。

学会人际关系，多认识积极的朋友，十年后
这些朋友都将是产业的中坚.

25-30岁，你像一块海绵，努力吸收也甘心
被压榨，为的只是自我的成长。这时候的你，应
是工作取向。薪水待遇、升迁调职你应该是斤
斤计较。因为唯有努力付出，相对的你才敢积
极争取，社会新鲜人的动力应该让你冲出自己
的一片天。也因为没有经验，所以不懂挫折。
因为资源不多，所以一切尽人事，听天命。现在
的你：领取别人的薪水，学习别人的经验，付出
自己的青春，建构自己的未来。

学会累积经验，接触机会，良师益友的提携
更是提升你成长的大利器.

30-35岁，你要学习判断机会、掌握机会，

不能再有尝试错误的心态。这时候的你，应是
事业取向和家庭取向，工作应该从体力转换为
脑力。你应该看到的是远景，而非现况，面对的
是宽广人生，而非局限于自我。

结婚是许多人面临人生第一次的重大抉
择，面对婚姻，很多人以为结婚就是一个责任的
结束，殊不知正是学习的开始。就像一些刚上
市的公司，以为目标达成了，忘了自己的企业责
任，忽略本业，反而是一个恶梦的开始。

人的本业不就是经营自己的家庭，赚钱的
目的不就希望给家人更好的生活吗？但这可不
能成为忽略家人的借口，一个经营不好家庭的
人，纵使赚到全世界，他得到的只是表面的掌
声，在他人生的这个圆，永远有一个缺口。家应
该是你最大的精神支柱，动力来源和坚强后盾！

时间管理，转化心境：转化用头脑去工作，
不要用身体去工作.

35-40岁，你要享受给人希望，功德无量的
格局。这时候的你，应是企业取向，工作只是一
种休闲，更可转化为对他人的责任。

如果你专注于研究，你应该不只穷毕生之
力，24小时不眠不休的去做苦力，你应该有成
立研究机构，带领一群人做更多研发的雄心壮
志。如果你是企业主管，你应该不只停留在汲
汲营营，斤斤计较，你应该有能力担负主导周遭

的员工、家人，带领他们享受更好的生活。
格局的大小，会影响你成就的多少，做一个

有影响力的人，而非被影响的人。
不论目前你多风光，多有成就，在你心中是

否画得出十年后的你？
静心思考！我们现在所有努力的目的不就

是为了父母、另一半、小孩？工作，不应该等于
是人生，更不应该是需要经营一辈子的事。试
问健康、财富、自我成长、人际关系和时间自由，
什么是你努力工作的动力？我相信没有人刻意
放弃任何一点。这些正是促使我们年轻人前进
的动力。十年后，你是提早完成它？还是提早
放弃它？

宁可因梦想而忙碌，不要因忙碌而失去梦
想.

我看周围有太多优秀甚于我数倍的朋友，
可惜的是终日汲汲营营，投入更多的时间、精
神、资源，却没有享受到应得的代价。原因无
他，努力错方向，找错机会，拒绝机会而己。
Jordan打了一辈子的篮球，是很难在棒球场上
找到自己的舞台。不要让忙碌蒙蔽了你的双眼
再回头：廉颇老矣，尚能饭否？

你的时间在哪里，成就就在哪里.
当你一个人成功，你只享受到一个人的快

乐！懂得分享与付出，真正的快乐来自于：周围
的亲友因你的成长而提升，不论是精神或物
质。真正的成功来自于：周围的亲友因你付出
获得改善，给人希望功德无量。我们不是在做
慈善事业，尚没有能力普渡众生，但是，我们可
以发挥一己之力，对亲友，对那些有缘相遇的陌
生朋友。伸出你的手，在他们需要的时候！太
多人在等生命中的贵人，聪明如你，何不先从帮
助他人开始？ （转自人人网）

“你这么忙，还有时间
来画油画？”

“你这么忙，怎么还有
时间去进修？”

我的答案与我对压力
的看法有关。

压力会带来焦躁、不安
甚至失控的行为。每个人
害怕的压力源都不一样。

我喜欢学习，把“学习”
设定成“娱乐频道”，从来不
曾因为把“学习”排进人生
行程表而后悔。它们是有
建设性的压力，会让你得到
另一种精神上的补偿。

一般人常用的减压方
式，有下列几种。

山洪暴发法。比如，从前我看到一位主管，平
时有说有笑，但当压力太大时，他就会在众人完全
无预期的状况下，变成一头发疯的狮子。我亲眼
看过他把杯子扔向他的一位下属，只因下属在报
告里写了一个错字。

他平时的减压方式
是打麻将，但很明显的，
打麻将完全无助于减
压。

有一次，我在同事
家又看到他的奇异举
动：他工作不顺利，打麻
将手气又不佳，碰巧有
人不太长眼，在自摸之
后还小小地刻薄了一下
其他三家，他心情大为
不爽，瞬间掀翻了桌子，
我差一点被飞过来的烟

灰缸砸到。
醉生梦死法。疯狂购物、无节制地打牌、依赖

药物、酗酒、狂欢来逃避压力，通常都是暂时的，只
会增加某一部分的压力，麻痹一阵子之后，身心健
康都受到影响，心灵仍然空虚，人生更加无趣。

全盘改变法。有些人则擅长用“激烈改变人
生”减压。辞职、换个工作，甚至与恋人分手。因
为他们擅长“归罪”，不擅长解决。只要一有不顺，
都觉得“一定是××害的才会这样，只要离开他就
会好了”。完全不肯面对问题的结果是：换来换
去，在工作上失去累积经验的能力。当这种人的
伴侣，更是何其无辜。

多年前我就告诉自己：人生是很有限的。为
了让自己体会不一样的乐趣，我每一两年都会安
排自己学新的东西，比如陶艺、摄影、弗拉明戈舞、
表演、游泳或潜水……虽然我都没有成“家”，但都
能够让我的人生多了不一样的成就感，也意外带
给我不少的写作灵感，增加了许多题材。

甚至，连我现在的工作——主持，在十年前，
也不过被我当成一个“上补习班”的娱乐频道而
已。当时有人找完全没经验的我涉足这一行，我
也曾经因为自己表现得很生涩，想要逃离，但后

来，我也改变了自己：我
把它当成一个“有人给
我钱又可以补习”的课
程，鼓励自己尝试挑战，
不知不觉中，它竟然变
成了我的主要工作之
一。

我在学习中的另外
收获是，交到了许许多
多志同道合的朋友。

愿意学习的人，都
有愿意迎向阳光的特
质，也都很愿意在他们
的专业上提供协助。

学习可以减压，而
且可以建立“正向”的人
脉，甚至可能成为你真正
的专长，有什么事比它划
算？唯一要调整的只是
你的心态：别把学习视为
苦差事，如此而已。

你选择的“娱乐方
式”，常在不知不觉间决
定你的未来。
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年少时我们因谁因爱或是只因寂寞去同场起舞

沧桑后我们何因何故寂寞如初却宁愿形同陌路
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当我真正开始爱自己
我才认识到，所有的痛苦和情感的折磨
都只是提醒我：活着，不要违背自己的

本心
今天我明白了，这叫做『真实』。

当我真正开始爱自己
我才懂得，把自己的愿望强加于人
是多么的无礼，就算我知道，时机并不

成熟
那人也还没有做好准备
就算那个人就是我自己
今天我明白了，这叫做
『尊重』。

当我开始爱自己
我不再渴求不同的人生
我知道任何发生在我身边的事情
都是对我成长的邀请
如今，我称之为
『成熟』。

当我开始真正爱自己
我才明白，我其实一直都在正确的时间
正确的地方，发生的一切都恰如其分
由此我得以平静
今天我明白了，这叫做
『自信』。

当我开始真正爱自己
我不再牺牲自己的自由时间
不再去勾画什么宏伟的明天
今天我只做有趣和快乐的事
做自己热爱，让心欢喜的事
用我的方式，以我的韵律
今天我明白了，这叫做

『单纯』。

当我开始真正爱自己
我开始远离一切不健康的东西
不论是饮食和人物，还是事情和环境
我远离一切让我远离本真的东西
从前我把这叫做“追求健康的自私自利”
但今天我明白了，这是
『自爱』。

当我开始真正爱自己
我不再总想着要永远正确，不犯错误
我今天明白了，这叫做
『谦逊』。

我当开始真正爱自己
我不再继续沉溺于过去
也不再为明天而忧虑
现在我只活在一切正在发生的当下
今天，我活在此时此地
如此日复一日。这就叫
『完美』。

当我开始真正爱自己
我明白，我的思虑让我变得贫乏和病态
但当我唤起了心灵的力量
理智就变成了一个重要的伙伴
这种组合我称之为
『心的智慧』。

我们无须再害怕自己和他人的分歧，矛
盾和问题

因为即使星星有时也会碰在一起
形成新的世界
今天我明白，这就是
『生命』！

当我真正开始爱自己当我真正开始爱自己
德语诗德语诗


