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编者按：人的一生也许不会非常成功，但一定在成长，然
而有些成长并不是我们想要的，有些路并不是我们想走的，我
们如此脆弱地承担着生活的洗礼，有些人因此而更加坚毅，有
些人却在苦海里苦苦挣扎沉沦。我们不想辜负了父母亲含辛
茹苦的教诲，不想误解了课堂上老师谈笑风生的意义，更不想
过早地意识到沧海一粟的渺茫与世俗的迷惘，所以当我们手
足无措时，有人选择倾诉，有人却选择了默默忍受。

成长的心灵需要关注，需要呵护，需要阳光，西安中学心
理发展中心指导是西中学生们的心灵的温馨家园和贴心朋
友。这里有专业的心理老师为你解决心理方面的种种困惑；
也有心理互助协会里热心的同学们在你最需要的时候帮助
你；有各班精心选出的心理联络员，方便同学和心理老师之间
更好的交流沟通。如果你有任何的心理困惑，不愿意告诉父
母或老师，你可以告诉本班的心理联络员寻求帮助，也可以直
接去找心理老师，相信她的亲和力和专业辅导一定会让你有
所收获，更加阳光积极地面对生活。

我校心理咨询室成立于1997年，是全省中学建立较早的
心理咨询室之一。为适应我校的迅速发展和学生心理健康教
育的需求，心理咨询室已经过四次改迁与完善建设，2012 年
10月，鉴于我们对学校心理工作的深刻认识和教育问题的深
层次探索，投资100多万建成了“心理发展指导中心”，包括个
体咨询室、心理素质训练室、宣泄放松室、团体心理活动室、个
体测评室、开放式心理辅导室、心理阅览室、身心反馈训练室
等功能室，各功能室均配备了相应专业器材和仪器，其建设理
念和发展定位均体现了教育的核心内容。

经过十几年的摸索与实践，我们已形成良好的心理健康
教育体系，从制定心理健康教育方案、构建心理健康教育机构
入手，以校园心理宣传板、心理健康报纸专栏、《家教导报》为

媒介营造心理健康的氛围，用特色心理专题讲座、心理素质
训练课程为支撑推动心理健康教育工作，让丰富多彩的校
园心理主题活动促进学生心理健康发展，生涯发展规划为
学生个人成长提供发展指导，以个体心理咨询、学生心理危
机干预体系预防校园心理危机事件，不断完善“教师—学生
—家长”心理健康教育辐射网络，建设心理健康教育工作氛
围，建全心理健康教育工作环境，让每位学生拥有心灵成长
和创造生命活力的摇篮。

西中学子以及其家庭成员均受到学校心理文化氛围的熏
陶，他们的心理保健意识越来越强，有心理困扰主动到心理中
心求助的学生人数、家长人数逐年增多。令人欣慰的是，绝大
部分带着烦恼、焦虑、困惑而来的学生、家长，离开时如释重
负、重建认知、心怀阳光；个别患有严重心理问题的学生在这
里也得到慰藉与力量，到目前为止，学校没有一例因心理问题
而发生恶性事故。正是由于我们的不懈努力和教育成效，我
们的心理健康教育工作吸引了诸多来参观交流的教育团体的
目光，也得到越来越多的领导与同行的肯定，学校被命名为

“陕西省中小学心理健康教育实验学校”、“心理教育示范学
校”、“陕西省心理健康教育‘十五’规划课题项目学校”、“陕西
省心理健康教育课题实验先进集体”、“陕西省学校心理学专
业委员会中学理事会副理事长单位”、“全国双合格优秀（示
范）家长学校”、“陕西省中小学德育工作先进单位”。

心理健康教育“任重而道远”，我们还处于不断摸索前进
的过程中。我们确信，本着为学生终身发展负责的宗旨，以学
生健全人格培养为导向，以构筑学生健康心理、营造健康生
活、创造美好人生为目标追求，我们终将心理健康教育当作一
种使命、一门艺术，大胆开拓、勇于实践，不断拓展心理健康教
育的途径，最大限度地促进学生心理潜能的开发，为素质教育
的全面实施做出贡献。
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会干部，陕西省中学心理健康教育骨干教师，被聘为陕西
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心理发展指导中心心理发展指导中心

高三学生做考前心理辅导

身心反馈训练系统体验

深受学生喜欢的班级团体心理活动课

我校承担全省各心理教师团体培训活动

心理对抗小组游戏活动

宣传栏：心理氧吧 主题校会

专注度心理拓展训练

个体心理咨询室

开放式心理辅导室

梳子形“疏心”形象墙

行为观察室

学生课间自主使用音乐放松椅

高一新生心理普测


