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编者按：每当新生入学，对于许多家长
来说，让孩子寄宿还是走读成了一个两难的
选择。走读吧，有的家庭离学校太远；有的
家长没有足够的精力和能力来管孩子；还有
的家长担忧：走读的孩子难免会有学校、家
庭“两不管”的时间，孩子容易“学坏”。寄宿
吧，孩子年纪尚小，家长们普遍担心：亲情的
相对缺失、家庭教育的相对不足是否会给孩
子的成长带来不良影响？家长们往往在权
衡利弊的同时处于矛盾之中，到底是走读好
还是住校好？我们认为不能一概而论，应根
据学生及其家庭的具体情况做出理性的选
择。让我们听听往届学生及家长是怎么说
的。

曾有家长咨询：要让孩子住校，心里
有些不踏实，担心他不适应寄宿，担心他
无法融入新的集体生活。对此，我们建
议家长可到学校参观校园、学生宿舍、学
生餐厅、图书馆、艺术中心、操场等，亲身
感受西安中学优美的校园环境和一流的
设施管理。其次，希望无论是家长还是
学生，如果选择住校不要有过多的担忧，
只需要做好以下几个心理准备，就会有
一个很好的开始：

一是在学习上要有质疑精神。在难
度上，高中比初中有一个“飞跃”，对自学
能力要求更高。一定要主动提出疑问，
每天利用晚自习向老师提问，解决当天
各科不懂的问题。寄宿制学校的老师一
般课后也会在校内，晚自习也有老师辅导，学生
遇到问题及时解决，不要把疑问累积起来。

二是在生活上要“以勤补拙”。现在，一些
学生动作慢，常常感到时间不够用，早上有时
无法在规定时间内起床并做好个人卫生。俗
话说“早起三光，晚起三慌。”学生可早起5—10
分钟，抓紧时间完成个人的洗漱，然后逐步加

快速度，就可以顺应寄宿生活的节奏。同时，
做任何事情都要有计划有安排，不要眉毛胡子
一把抓。这也是人生发展中需要锻炼的一项
能力。

三是在人际交往上要“主动合作”。到新的
学校生活，要以乐观的心态和同学们友好相处，

“用放大镜看别人的优点。”“用欣赏的眼光看待

人和事。”学会主动合作，互相关心，互相
帮助。越是不善于与人交往和合作的学
生越是要加强这方面的锻炼，因为这是
一个人走向社会必须具备的能力。不善
于表达的孩子可能需要花较长的时间进
入状态，但只要有心改变，有意识锻炼自
己多和同学们沟通，观察别人身上的长
处和优点，就会慢慢适应集体生活。

四是选择住校意味着独立生活的开
始，而独立生活最关键的是自我管理。
对此，每一个选择住校的学生要有充分
的思想准备，每位家长事先也要对孩子
进行教育。遵守学校统一的作息时间、
选择营养全面的饭菜不挑食、充分利用
课余时间多参加体育锻炼和社团活动等

等。学会管理自己的时间、自己的生活、自己
的零花钱等等都是一个孩子成长中应该有意
识锻炼的。

总之，家长首先要有这样的认识，孩子要
长大，他不可能永远守在你的身边，放手的
孩子早长。给他锻炼和独立的机会与氛围，他
才能真正的长大成人。

西中宿舍特色
●学生公寓共有四栋宿舍楼，其中四人间

400余间，六人间270余间，还有部分二人间，可
容纳3600余名学生入住。

●每间宿舍均配备有成套的床具、箱柜、桌
凳、空调、暖气、饮水机、脸盆架、清洁工具、台灯
插座等设施；宿舍水房24小时供应热水。每个
人都有独立的书柜、衣柜和独立的空间。

●宿舍及时通风、定期消毒，确保宿舍干净
整洁，卫生安全。

●公布栏的生活小常识、温馨提示、安全警
示、检查通报、表扬与批评、寄宿生活感言、高三
复习专栏等，营造了一个浓郁的宿舍文化氛围。

●开展“寄宿生活自理、自律训练”，成立自
主管理委员会；开展“双佳宿舍”、“文明宿舍”评
比；开展“我来动手”做家务；举办“宿舍文化展”
等，培养学生养成良好的生活习惯和自理、自
律、自主、自立的生活能力，使住校生活成为学
生文明修身、学会做人、快乐生活、健康成长的
又一实践课堂。

■宿舍生活感悟：
王伟屹：宿舍生活让我明白我们并不是单一的个

体而是一个集体。
李泊清：没有规矩不成方圆，在制定的纪律中严格

遵守才能保证自由。
雷鸣新：在宿舍中我学会了如何与人相处，对我以

后帮助很大。
周子轩：宿舍让我感受到奋斗拼搏，在这里我斗志

昂扬，奋发向上。
于正阳：对于即将变迁的宿舍F308的生活使我获

益良多。
■轻松快乐的学习氛围
每位同学的学习科目各有所长，利用熄灯前的时

间进行相互补充，巩固自己的弱势科目。同时，注意放
松身心确保劳逸结合。

■严格的宿舍管理纪律
为了方便大家的宿舍生活，使集体生活得以井然

有序的进行，宿舍在卫生、纪律、作息上根据实际情况
制定了几条措施，最大限度保证学习的高效率。

1、作息：按照每天作业与学习的多少实施弹性计
划。平常时间11:30全体熄灯，有同学竞赛辅导时（周
一、四）12:00全部熄灯。

2、卫生：根据每个人的床号分配成一周的不同天，
早上，中午离开宿舍前分别打扫两次，个人对当天宿舍
的卫生负责，每个人自己保障自己的内务卫生，对宿舍
总体卫生负责。

3、纪律：执行学校标准，宿舍内部出现烟酒、游戏
扑克、手机等电子产品

4、财务：每人定期缴纳入舍费，用于宿舍的水费与
其他集体开支。

从决定让孩子远离家庭到西
安住校生活学习，我们眼看着孩子
由一个瘦弱、胆小的儿童，一天天
成长为健康成熟、学习努力的少年
时，作为家长深感欣慰。孩子的成
长倾注了老师和家长的心血，更得
益于孩子住校生活学习这一特别
的环境和氛围。就孩子住校生活
学习我们有以下几点体会：

首先让孩子离家住校，从形式
上使孩子脱离了父母的溺爱，摆脱
了对家庭的依赖。让孩子独立的
面对生活学习，对孩子独立自主的
生活能力和自我管理能力的提高
是一个最好的锻炼机会。我们不
是简单的一送了之，而是在正面鼓
励好孩子之后，通过各种方式与老
师、同学沟通，及时了解孩子的心
理状态并进行调整，使孩子有一个
相对自由的空间。看到孩子稍有
进步时及时给予肯定，增强了孩子
的自信心和成就感。

其次住校生活学习有利于孩
子和同学们之间的充分交流与沟
通。同学之间互帮互学、相互督
促，学习上遇到不会的问题相互讨
论；生活中的琐碎事情相互帮助，
提高了孩子的自理能力。通过和
同学之间的交流，也能够拓宽孩子
的视野，提高孩子的知识层次，增

强了孩子人际交
往的能力。

第三，孩子在
住校期间，在宿管
老师的严格管理
下，使孩子的生活
有规律、行为有节
制，从日常生活的
点滴中，培养孩子
遵守纪律的自觉
性。

第四，住校生
活学习也使孩子
学习的时间更充
足了，减少了孩子
从学校到家里往
返时间，同时也排除了一系列的不
安全因素。

第五，住校生活学习给予了孩
子一个相对独立的空间，也排除了
家庭成员对孩子学习的干涉和干
扰，让孩子有充分的学习自由，进
行他感兴趣的学习。

第六，孩子住校生活学习，虽
然减少了我们与孩子相处的时间，
但是也正是因为学校全面安全的
管理，使我们放心的将孩子交给学
校，自己有了相对轻松的环境，更
有精力投入到自身的工作当中。

（学生家长贾建忠）
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——寄宿生活是学生成长的实践课堂
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学生食堂是一栋三层独立
建筑体，总面积1.2万多平方
米，设置就餐座位3400多个。

管理机制科学——采取
托管加监管的管理模式，严
格控制饭菜质量、食品安全、
成本核算。

实行智能烹饪——学校
引进了机器人炒菜机、切菜
机、洗菜机等智能化设备。

原料来源可靠——实现
了食品生产厂家、蔬菜种植
基地与食堂餐桌直接对接。

食品检测严格——凡进
入食堂的原材料，全部进行
检测化验，保证原材料安全
可靠，每餐的留样时间超过
48小时。

人文关怀到位——重视
师生就餐环境的文化建设，倡
导光盘行动，杜绝浪费行为，坚
持免费供应病号饭、生日餐。

后厨操作透明——堂后
厨安装了32个摄像头，对食
堂工作人员操作的场所、过
程进行监控录像，接受老师、
学生监督，技术问题解决后，
通过学校网站向家长和社会
全面开放。

学校食堂连续三次被评为“全国食品安全示范单位”

刀削面机器人在工作中刀削面机器人在工作中
学生餐厅外景学生餐厅外景

我校连续三年被授予全国食品安全百家示范单位称号

烹饪机器人烹饪机器人 餐厅内景餐厅内景

干净整洁的女生宿舍干净整洁的女生宿舍

宿舍里每人都有自己的空间宿舍里每人都有自己的空间

学生生活区学生生活区


