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看到高考成绩的这一天，三年来所有的
辛酸苦辣瞬间融化为了回味良久的甜。68
个学生，49 个一本线上，60 个二本线上，4 个
600 分以上，家长们笑了：“范老师，感谢您三
年来的辛苦，我们很满意！”；学生们笑了：

“ 老 师 ，我 们 班 简 直 太 强 悍 了 ，无 人 能 敌
啊！”；我笑了，是真正为孩子们感到高兴，是
真正感受到了做一名人民教师竟然是这么幸
福，是为自己，为家长，为学生交了一份满意
的答卷的喜悦与自豪。

新官上任，教鞭与严词下的班风整顿
怀揣满腔热情，自信满满的我，接了我教师

生涯的第一个班——高2014届18班。
一副黑框眼镜，结实健壮的体型，一副没有

表情就像是在生气的脸孔，一副大嗓门暴脾气，
让近 70 个稚嫩的小孩儿在我面前完全不敢吱
声。早就听前辈说当班主任完全不敢给学生们
好脸色，不严厉就管不好班，于是“凶悍、苛刻”
成了我的代名词，军训刚开始就把班里的一个
女生训哭了，也因此学生背后给我起外号——

“范爷”。课堂上严肃，课下也没有微笑，遇到问
题就大声呵斥，这样的班主任带出来了年级闻
名的“乖班”。其实，我不是不通情理，不是不懂
温柔，只是觉得应该有些班主任的威严，和学生
成为朋友？那简直是理想主义！班风是怎么整
顿出来的？只能靠威严！这是初出茅庐的我最
开始的想法。

事实证明，这样虽然跟学生有了一些疏远，
但是班风的整顿上还是颇有效果的。为人正
直、诚实守信、办事认真，这是我不停重复在嘴
边的教给学生的话，初来西中的孩子们把我的
话很当回事，特别是了解了我的暴脾气之后更
是做事小心谨慎不敢造次。有礼貌，尊敬老师，
班级纪律好，这是任课老师给班级最多的评
价。从没有违反校级校规的情况发生，早读晚
自习检查情况都是优秀，高2014届18班成了年
级经常夸赞的班级。

然而，带班主任的第一年让我身心俱疲，

感觉班级里面所有的事情都要
我亲力亲为，好像没有我班级
事务就运转不了一样，班委的
工作也基本上形同虚设，因为
他们所有的工作都是我安排下
去的，就好像是个任我摆布的
机器，以致于到最后遇到任何

问题他们都得征求我的意见，丝毫没有处理事
务的能力。于是，经常地，我开始反思，这样
的管理真的有效果么？我是要培养一群听话
的“乖孩子”，还是要培养学生自主创新的能
力，遇到事情能游刃有余解决问题的能力，这
样的“乖”是我想要的吗？

高一，疲累的一年，值得反思的一年……

初见成效，放任与信任让孩子们展翅高飞
《做一个优秀的班主任》、《班主任的教育智

慧》成了我的案头书，高一一年的经历与教训，
让我明白，一名优秀班主任不在于你做了多少
事，而在于你教会孩子们做了多少事，“授人以
鱼不如授人以渔”，那样所有的事情都亲力亲为
的班主任可以称之为称职的班主任，但绝不是
优秀班主任。

高二的生活没有高一的繁杂，因为孩子们
都已经熟悉了学校的管理模式，适应了高中的
学习生活，长大了懂事了，更有了很多自己的想
法。开学伊始，分班结束，新的番号意味着全新
的开始——高2014届15班！

为了不再重蹈高一的覆辙，这一年，我要充
分发挥学生的能动性，争取班里的小事他们做
主，大事我把关的原则。晨跑、班会展演、课本
剧、元旦晚会、运动会，这些他们自己的舞台都
交给他们来策划，成立了专门的板报小组和艺
术组，每一个组都有专门的负责人，我只需要旁
观参谋即可。顿时觉得班主任工作也可轻松应
对，而且效果出乎意料得好。班会展演年级优
秀奖，英语课本剧一等奖和最佳组织奖，元旦晚
会别开生面热闹非凡……事实证明，学生才是
班级的主人，他们的舞台要他们演出才会精彩
绝伦！

高二，充满色彩的一年，收获了喜悦与
成长……

厚积薄发，信心与力量成就班级的辉煌
高一的班风整顿，高二的自主能力培养，让

我变成了一个“懒”班主任，好像班里的大事小

情都不需要我了，学校安排的任务我只需要一
句话分配下去，学生们就可以完成得很好。高
三，大家都认为紧张忙碌的生活，我倒觉得轻松
自在。

说是轻松，心里时时刻刻不为学生的成绩
操心，没有了高一高二的各种课外活动，学生就
一心扑在了学习上，为了高考创佳绩，年级疯了
我也快疯了。说起成绩，我倒是不应该担心，因
为从高一开始，班级成绩在平行班里都是前五，
但是谁不希望更好呢？每次成绩出来班与班之
间的暗自对比，成绩好的班主任喜上眉梢，成绩
差的茶饭不思，不都是为学生操心，不都是为了
那一份心里时刻泛起的小骄傲么？我也不例
外，成绩才是硬道理！

早读监督背诵语文课文，中午自习帮着听
写英语单词，这些任课老师的活儿我毫无怨言
地自己干了，哪位老师需要自习讲题，需要针对
个别问题学生教育转化，我都全力配合。到最
后，班里所有科目成绩都领先，唯有我的数学课
成绩一落千丈。这可让我焦急万分，班主任所
带科目成了最差的，说出去简直让人笑话！于
是，我的工作重心完全转移到了成绩的提高上，
用了我任教以来所有的精力，目的只有一个
——成绩！

差不多一个月的时间，在兼顾各科成绩不
放松的同时，数学成绩终于突破了！班级总成
绩也因此有了很大的近乎稳定的提高，几次的
模拟考试稳坐平行班第一，并且把这个好势头
一直坚持到了最后！

我对成绩的重视也时时刻刻感染着学生，
孩子们为了实现高考目标，发奋的热情把我都
感动了，教室里随处可见互相讨论问题的，看
到优秀生帮助后进生的，你这次比我分高，下
次我一定要超过你的竞争异常激烈……当然，
高三的最后也伴随着出现了一些问题：由于熬
夜学习第二天上课迟到睡觉的现象增多，为了
讨论问题晚自习略显嘈杂，课堂上一心埋头听
课做题配合老师的热情不够等等，也让我多少
有些烦恼。

高三一年，无数次家长会，不计其数地与
学生谈话，心理问题学生辅导，学习方面的鼓
励和指导，让我倍感充实，家长为了孩子成绩
焦躁不安担心忧虑错综复杂的心情时刻刺激
着我，可能作为班主任，我是他们最后的寄
托，我承担了太多他们殷切的希望，成败，都
在我手上！

史无前例地，我感受到肩上责任的重大。
虽说班级事务不需要我太多的体力劳动，但心
里的压力也快让我喘不过气来。

高三，我瘦了8斤……

捷报传来，汗水与泪水最终化为甘露沁人心脾
我永远都会怀念带着孩子们参加高考的那

两天，看着他们自信满满地进入考场，看着他们
下考场时的那种放松自信和脸上洋溢的久久的
笑容，作为老师那种由衷的幸福任何人都体会
不了。

“老师这两天见我都是微笑，都让我好好吃
饭好好休息，我感觉好幸福。”这是家长学给我
孩子说的话。

三年了，面对你们从未如此放松，什么时
候都是严厉和教训，任何时候都是学习和成绩
挂嘴边，在我面前，你们没有自由，最美好的
青春花季都交给了教室，交给了无数的课本和
练习题，老师，很抱歉，很心疼，也很遗憾！跟
你们差不多大的年纪，本应可以跟你们放肆地
疯玩儿，本应该无话不谈，看到你们聊明星，
吃零食，看到你们成群结队地开玩笑打打闹
闹，不知道我有多想加入你们的行列……孩子
们，每个人都有自己应付的责任不是吗？而
我，承担着那么多的责任，几十个学生，几百
个家长，一整个学校，和社会赋予我“人民教
师”的光环……

叶书齐，记得你高一刚来的时候一直是班
里的倒数几名吧？现在，高出一本线 25 分
呢！晋慕琦，高二刚分来我们班没少被我批评
吧？稳坐班里倒数第二吧？现在，也高出一本
线了呢！赵琦琪，我们刚认识的时候你还是个
不会大声说话的闷头小子，成绩差的没自信，
现在也有二本学校等你挑选了呢！余江，成绩
出来了听说你抑制不住地笑个不停啊，怎么
样，能实现梦想的感觉好极了是吧？李旭蒙，
高一差点被我赶回家的你不后悔来西中吧？
二本走起！还有王莉华，637 分！知道老师多
为你骄傲吗？你是个个子不大，梦想一点都不
小的小女生！

我最最值得骄傲的2014届15班，你们为老
师日后的班主任生涯增添了无穷的自信，相信
有了你们这么丰厚的回报，老师会在教师和班
主任这条布满荆棘和鲜花的道路上走得更远，
也走得更好！

满满地，都是泪水和感动……

■68个学生，49个上一本线，60个上二本线，4个600分
以上，家长笑了，学生们笑了，我也笑了！

小小班主任的大大的骄傲
高2014届15班班主任 范欣

时光荏苒，来西安中学已有四个年头，做班主任工作也
整整两年了。在这两年之中，自己有过欢乐，流过汗水，也
有沮丧，但更多的是收获。

身为老师，最深的体会是，要做好学生的长者、朋友、知
己、引领者，就必须从一点一滴做起。很多学生走出校门，
回顾他的老师，最先想到的总是他的班主任，因为班主任是
学生最熟悉、最贴近，也从一点一滴关心学生成长的人。

上了高中，由于身心的迅速发展，这些步入青春期的学
生的独立心理、批判心理、逆反心理增强，他们处在情感上不成
熟的过渡期，总觉得自己已经是大人了，他们不再以教师为中
心，不再绝对服从教师的命令，自觉不自觉地向老师闭上心扉。
因此，了解和研究学生是掌握教育艺术的基本功。孙子说:“知
己知彼，百战不殆。”了解学生，就有可能对学生进行因材施教，
尤其是新班，如果班主任摸清了一个班几十个学生的学习、思
想、性格和家庭等情况，做好班主任工作就已经成功了一半。

作为一个班主任，如果在平凡的工作中，能在学生身上倾注
满腔慈母般的爱心、无微不至的细心、平等交往的诚心、倾听沟
通的耐心和给自己工作的信心，就为我们做好班主任工作储备
了较为充足的能量。

教育也好，教学也好，就是人与人互相沟通的事情，如果
上完课走人，谈完话结束，学生心中就会产生一种无形的距离
感。因此，我们的老师都要随时和学生沟通，拉近师生之间的
感情。

在我的班级里，哪个学生有什么困难都会第一时间来求助
我，比如班级里面谁和谁又闹别扭了，谁的哪一门课最近又感觉
学的比较吃力了等等，碰到这些事情，学生的第一反应就是先来
和我聊一聊天，让我来帮他解决问题。后来，班上的学生都叫我

“珍姐”，我觉得非常亲切。
在教育学生的过程中，鼓励和批评是促使学生前进的两个

“车轮”。批评学生，应当像人类征服沙漠那样，在沙漠中种植树
木花草，借此来绿化和保护我们的地球家园。所谓“绿化式批
评”，即教师在批评犯有过错的学生时，像“春风化雨”那样，用文
明、智慧、含蓄的手段“绿化”他们的思想，净化他们的灵魂；既要

尊重他们的人格，又要顾及他们的“脸面”，引导他们自觉步入正
道，“曲径通幽”，最终达到促使他们“学会做人”、“学会生活”的
目的。

记得刚接手这个班级的时候，班上有一名学生见任何老师
都不打招呼，径直就走过去了。他来了办公室几次，办公室的老
师也觉得他没有礼貌。我观察了他平时的举动，发现其实他性
格就是这样，并没有什么对老师不满的情绪。后来我们办公室
的饮水机没水了，他刚好来找我开假条，我就说:“**，你去给老
师在楼底下提桶水吧。”学生嗯了一声就下去了。当他提着水
桶刚进办公室时，我就当着他的面笑着对其他老师说：“大家
看我们班这个**，太懂事了，看老师这里没水了，就跑下去提
水了。”其他老师也开始称赞他，这个学生不好意思的挠起头
来。这时，我给他把假条已经开好了，在给他递的时候我说：

“你一直表现很好，以后更要加油啊！”学生很开心的说：“谢谢
老师！”后来，我经常利用一些小事表扬他，并且每次在教室外
的过道上看见他都对着他微笑，他开始礼貌的问候我了。在
和他建立了良好的关系之后，我利用一次机会找他谈话，告诉
他身上存在的这个问题，学生很惊讶的说他一直是这个样子，
没人告诉他这样不好，他对所有的老师都没有意见，都很喜
欢，只是没有习惯见面打招呼而已，以后他一定改过来。自此
之后，这个学生彻底变了。

高中学生更愿意在同学中表现自己，来实现自己的价值，体
现自己的能力，比在初中时更在意自己的学校和班级。基于这
一点，我们应因势利导，发挥学生的这种优势，让学生更多地参
与班级的管理和建设，做班级的主人。班级有事班主任应多

和学生商量，多
征 求 学 生 的 意
见，这样，既可
以 调 动 学 生 的
积级性，也可解
脱班主任一些无
谓的琐事，形成
良好的班风。

对 于 班 级
管理工作，班主
任 一 定 要 有 耐
心 和 顽 强 的 毅
力 ，始 终 保 持

“锲而不舍，金
石 可 镂 ”的 态
度，坚持反复抓、抓反复、常抓不懈。从学习、纪律、课间操等
各个方面，长期负责，耐心持续地做好学生工作。努力使他们
的思想言行、学习态度、纪律观念等稳步提高，一步一个脚印
朝前赶。

班主任工作，可以说酸甜苦辣样样滋味皆在其中，尽管工作
尚不能够尽善尽美，但也已尽心尽职。我总想，只要每个班主任
都能够以足够的爱心、耐心和细心去面对工作，面对学生，就没
有解决不了的问题。

在班主任专业成长的道路上，我需要学习的东西还有很
多。希望这些都能在以后的工作中得到提高，得到成长！

爱在心头 情满教室
——用心才能做个好班主任

李 珍


