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【心理IN词】

听到一个词：磨镜，很古旧。是啊，以
铜镜照面，那都是什么年代的事了？可是，
那时的镜子，就是拿一块一块铜，人工打
磨，一直磨到光亮可鉴，才成镜子的。

磨，很有点疼痛感，可疼又如何呢？世
间万物，角角落落，哪个不在经受着“磨”
呢？在“磨”中痛，也在“磨”中快乐和重
生。一个人成长的历程，就是受磨砺的过
程。被小病小灾磨，被贫穷困苦磨，被挫折
坎坷磨，被悲欢哀乐磨，纵使从小到大，锦
衣玉食，万事顺遂，亦免不了被光阴磨，到
老来，一马平川，履历平平，竟没有值得回
忆的亮点，岂不是另一种痛吗?

作家余华在《活着》中说：“活着，在我们
中国的语言里充满了力量，它的力量不是来
自于叫喊，也不是来自于进攻，而是忍受，去
忍受生命赋予我们的责任，去忍受现实给予
我们的幸福和苦难、无聊和平庸。”活着就是
忍受，忍受就是磨砺，磨哪儿，哪儿不痛呢？

老辈人教人读书，爱说“《文选》烂，秀才
半”；教人学诗，爱道“熟读《唐诗三百首》，不
会写诗也会诌”。“《文选》烂”，想来是久之自
悟，步步生莲，自是磨烂的；那熟读唐诗，何
谓“熟”呢？也不外乎磨烂了，嚼碎了，吸收

了，跟自我融为一体了。
这磨，是要有一股子专注劲儿的。日

月如梭，人生浮脆，专注，好似是一柄锐利
的钻头。光阴在磨你，你把光阴打磨成另
一个自己。

《老残游记序》里说：“《离骚》为屈大夫
之哭泣，《庄子》为蒙叟之哭泣，《史记》为太
史公之哭泣，《草堂诗集》为杜工部之哭泣；
李后主以词哭，八大山人以画哭；王实甫寄
哭泣于《西厢记》，曹雪芹寄哭泣于《红楼
梦》。”都是男人的哭啊，因心清，因心痴，因

心悟，才有那时代顶尖儿上的长歌当哭，
那哭叫我一阵阵心惊。他们把一腔情、整
个心，投诸横平竖直的文字和坎坷不平的
世道人心，把生命打磨成了一场震撼史册
的哭，至今哭声隐隐。

光阴总是磨人，有繁华，必有萧瑟；有
红颜，必有色衰；才是美目盼兮，转眼鹤发
鸡皮；大自然的脚步，任谁能阻止得了
呢？人，从来不具有光阴的所有权，我们
只能打磨攥在手里的每一寸光阴。光阴
磨人，最难是坚持。跟你一道的路上，必
有前行者，有歇脚者，有歌唱者，也有讥讽
者，别人做什么，说什么，与你何干呢？唯

一要做的，是做好自己的选择，走出原则，做
出情调，走出境界。万物走在节气里，你走
在自己的路上。跟着光阴走，每一个不曾起
舞的日子，都是对生命的辜负。泰戈尔说：
只有流过血的手指，才能弹出世间的绝唱。
看看供我们使用的光阴，最长不过三万六千
余日，做复杂的事情，真的不太够；那就在简
简单单的事情里，磨就一个自己。也许打磨
的过程有点长，有点累，有点枯燥，但你要真
诚地喜爱受打磨的自己，其他的，勿作声，勿
表白，一切交给光阴去说话。

正能量本来是一个物理学上的名词，霍金《时间
简史》中写到：宇宙中的物质是由正能量组成的。延
伸开来，正能量指的是一种健康乐观、积极向上的动
力和情感。”“正能量”的流行源于英国心理学家理查
德·怀斯曼的专著《Ripitup》（中文译名《正能量》）。

理查德·怀斯曼，拥有“英国大众心理学传播第一
教授”的头衔，他的心理学研究成果享誉国际，是英国
媒体最常引用的心理学家，此书中将人体比作一个能
量场，通过激发内在潜能，可以使人表现出一个新的
自我，从而更加自信、更加充满活力。当下，人们为所

有积极的、健康的、催人奋进的、给人力量的、充满希
望的人和事，贴上“正能量”标签。

每个人身上都是带有能量的，健康、积极、乐观的
人带有正能量，和这样人交往能将正能量传递给你，
令你感染到那种快乐向上的感觉，让你觉得“活着是
一件很值得、很舒服、很有趣的事情”。悲观、体弱、绝
望的人刚好相反。心理学上有一个说法叫自我暗示，
我们说话的时候其实就是在不断地给自己暗示。有
些词语会给你负面的暗示，那你就要找一个意义相
似，但能给你正面暗示的词来代替。比如“问题”这个
词就有负面暗示，我就用“挑战”来代替；“不足”就用

“有改善空间”来代替。
人就象“飞蛾趋光”一样，喜欢光明快乐的人，和

这样正能量的人交往，你会觉得自己那点不开心的事
情不过是生命环节中的一个小插曲，没什么大不了
的，未来还是光明的、希望的，生活很有滋味。这样的
人也很容易成功，很简单，大家都很喜欢他嘛，愿意和
他交往，有人脉就有成功的胜算，并且没有什么困难
会把他打倒。

装了一半水的杯子，乐观的人看到的是半杯水，
悲观的人看到的是半个空杯。——无论你怎么看，
那个杯子都是装了一半的水，不以你的意志为转移，
那还不如让自己满足一点、快乐一点。埃伦·兰格
说：我们心中有两个不同的能量区，一个是愤怒，一
个是正念。保持内心的澄明，学会放下，才能激活内
心的正能量。

18双黑亮的眼睛，看上去与别的孩子的眼
睛没什么区别。可只有静静地凝望上好一会儿，
你才能发现，他们眼睛里倒映的是一个外人无法
走入的世界。

这是一群身患被称做“精神癌症”的自闭症
的孩子。根据世界卫生组织统计，全球每20分
钟就有一个自闭症孩子诞生。因为眼神冷漠，沉
浸在自己的世界里，他们被称作“冰箱里的孩
子”。在珠海“万香文自闭症康复中心”里，最大
的孩子14岁，最小的只有18个月。27岁的魏卓
静静地坐在教室最后一排，在他眼里，这些孩子
的眼睛，倒映的正是自己的过去。他是一个曾被
宣判“永远不能痊愈”的自闭症患者。大学毕业
后，他和妈妈一起，选择成为万香文自闭症康复
中心的老师。

“老师，什么是感情？”
身高 1.80 米的魏卓看起来“健康、正常极

了”，珠海市潮热的风吹拂着他柔软的齐肩长
发。灯泡坏了，水管坏了，他上街买零件，运用中
学的物理知识修好它们。他上银行存钱取钱，输
入密码时，会拿另一只手把键盘罩着。他会看地
图，坐公交车去很远的地方买电脑内存卡。他知
道心疼妈妈，看到妈妈一头汗，会去拿毛巾。他
喜欢听周立波的笑话，喜欢看《百家讲坛》。他还
是电脑游戏高手，会上网偷菜。可跟他交谈，只
用花20分钟，就能看出他的与众不同：他不爱接
触陌生人，不爱出门，几乎没有朋友。来珠海一
年，他没看过海，也没打算去看海。他吃饭总是
坐在冰箱前那个固定的位置。他买东西，总是走
固定的路线，去固定的店，买同样的牌子，甚至同
样的颜色。他刻板地执行每一项“命令”。妈妈
让他买两元钱的菜，他会买上两元钱的西红柿、
两元钱的肉、两元钱的黄瓜、两元钱的洋葱——
10样菜，不管这个菜是8元一斤，还是5角一斤，
他都跟人说：“我只要两块钱的。”他很少流泪。
最心疼他的姥爷死去，他像个没事人儿一样，站
在大门口“望了望”。他不知道亲戚这个概念，分
不清“表兄”与“堂兄”的区别，也理解不了姨妈的
孩子结婚，妈妈为什么要给红包。他说：“这个世
界，除了妈妈，谁死了，我也不难过。”魏卓大学里
学的是美术，他最喜欢梵高的向日葵，理由是“形

状和颜色很美”。他可没看出梵高的向日葵“像
团火”，他面无表情地说：“那是你们正常人的感
觉。”他的导师要他“把全部的感情融入画里”，他
说：“老师，什么是感情？。”

他的妈妈、自闭症康复中心的创建者万香
文觉得，经过艰苦地训练，儿子已经看起来正常
许多，但“他就像一幅高明的赝品，只有对自闭症
有足够经验的人，才能发现他还有自闭症的影
子”。没有人能说明病因是什么，也没有完善的
治疗办法。自闭症，这种“广泛性发育障碍”，就
像恶魔一样，每20分钟就伸出魔爪，从地球上抓
走一个孩子。万香文是在儿子10多岁的时候，
才知道自闭症这个词
的，从她在公共厕所看
到的一份小广告上，纸
上所描述的症状，正是
小时候魏卓的症状。
后来，她拜访了许多医
生，确定了魏卓就是自
闭症患者。设想你的
世界中，每个声音都像
电钻一样刺耳，每丝光
线都有如电火花般刺
眼，身上的衣物好似砂
纸，甚至母亲的面庞看
上去也裂成一堆令人
恐惧的碎片。”瑞士联邦理工学院神经科学家
卡米拉与亨利·马科拉姆这样来描绘自闭症患
者的感觉。沟通障碍、语言障碍、刻板的行为
是自闭症的三大核心缺陷。这里的绝大部分
孩子，到两三岁时还不会说话，即使有语言，也
很混乱，像来自火星的孩子。他们对某些声音
格外敏感。有的享受塑料袋揉搓的声音，有的
喜欢听两个瓶子撞击声。有的一听到汽车自
动锁门“嗤”地一响，就躁动不安。他们对颜色
的刻板，到了令人难以想象的地步。吃午餐
时，有的孩子专吃白饭、白馒头、白鱼，鱼做成
红烧的都不吃。有的孩子只喜欢吃黑的，米饭
非要拌上酱油才吃。有的孩子只愿意喝一种
颜色瓶子装的水。他们动作反复、怪异。吃饭
时，有的孩子吃一口青菜吐出来，用手捏捏，再

喂到嘴里，不停地反复这个动作。有的孩子专
捡别人脸上的米粒。他们喜欢玩手，可以一整
天，让大拇指和中指揉搓，仿佛永远有搓不完的
泥条儿。他们回家永远走一条路，家里的东西，
只能按原样摆放，稍有改变，就会哭闹。他们伤
心的父母，目前并不知道这些孩子将来的结局。
在过去，一些成年自闭症患者的最后结局，是被
家人拿铁链拴起来，直至死去。直到最后人们也
不知道，他们是“死于自闭症，而不是精神病”。

和自闭症魔鬼战斗
万香文并未轻易放弃自己的孩子。她一直

在跟那个魔鬼战斗。当时，她只是一个家庭主
妇，不知道海马体、杏
仁体，也看不懂大脑
结构图。但她决定用
最原始的土办法，打
开孩子的那扇窗户。
为了改变儿子的刻板
行为，她坚持将家里
的家具每周都挪换地
方。妈妈养鸭子、养
金鱼、小鸟，魏卓每天
拿着棍子赶鸭子，打
鸟、用手抓鱼。妈妈
让他拿牙签，插水里
泡过的黄豆。这无形

中让魏卓的眼手协调起来。每天晚上，妈妈拉着
“看都不看她一眼”儿子的手，一遍遍唱《世上只
有妈妈好》——多年后，自闭症治疗专家把这种
一对一的训练称“ABA”。为了让听力不太好的
魏卓开口说话，万香文用嘴巴贴着他的脸和手
背，一次次地反复吹气，发音。终于，到4岁时，
魏卓喊了第一声“妈妈”。这些并不专业、却非
常有效的办法，在她后来开办康复中心的时
候，也派上了用场。曾被用这些方式训练过十
几年的魏卓，如今已经成为康复中心里许多家
长看得见的希望。在万香文的训练下，魏卓最
终可以正常地上小学。尽管第一天上学他仍
然带着棍子，但进校门时，妈妈说服他留下棍
子，从此，魏卓手里不抡棍子了，换成了一支铅
笔。他甚至在学校取得了不错的成绩。这并

不让人惊讶。有的自闭症患者，只要看一遍地
图，就能精细地画出来；有的能背诵一本黄页，
记得上10万个电话号码。多数情况下，魏卓还
算个乖学生。除了偶尔上体育课，他会上树把
毛衣挂在树顶。语文课临时换成了数学课，他
冲出教室去办公室找语文老师，哭闹着一定要
上语文课。“自闭症患者的每个脑区功能各搞
各的，之间缺少协调联系，正常人的大脑演奏
的是和谐的交响乐，而他们的大脑就像即兴演
奏的爵士音乐。”一名研究专家说。而万香文
和康复中心的老师们，努力让这场爵士音乐听
起来更像人们熟悉的交响乐。

牵一只蜗牛去散步
2009年，一个澳门人决定投资和万香文一

起建立自闭症康复中心。万香文决定让魏卓
来这里当老师。到目前为止，这个决定看上去
是明智的。在康复中心，魏卓给孩子们开了一
课：学会花钱。到考试的时候，他每次给5个孩
子每人一元钱，让他们去买冰棍。结果，这一
次，两个人半路把钱弄丢了，一个拿起冰棍就
跑，一个给了一元钱，却拿了 3 元一支的冰棍，
只有一个买回来一根价格是 5 角的冰棍，还拿
回了5角钱。“父母走了，留下资产，他们不知道
怎样花出去！”这是很多家长担心的问题。对
这些被自闭症孩子困扰的家长来说，他们注定
要付出比普通父母多得多的辛苦。“等我们老
了，他们该去哪里呢？”在家长交流会上，几乎
所有的家长都流下了眼泪。他们惟一的希望
就是孩子今后能自食其力，但这也是自闭症患
者家长的最大心病。“多希望这是一场梦，有一
天孩子突然对我说：妈妈，我装了14年，从现在
开始，我不玩这个游戏了！”一个妈妈流着眼泪
说。家长们常常拿网上流行的一首诗鼓励自
己：上帝给我一个任务，叫我牵一只蜗牛去散
步。我不能走得太快，蜗牛已经尽力爬，每次
只是往前挪那么一点点。我催它，我唬它，我
责备它，蜗牛用抱歉的眼光看着我，仿佛说：

“人家已经尽了全力！”走呀走呀，一路上我闻
到花香，原来这边有个花园。我感到微风吹
来，原来夜里的风这么温柔。慢着！我听到鸟
叫，我听到虫鸣，我看到满天的星斗多亮丽。

谁也不愿意整天焦虑不安、郁郁寡欢，
阳光乐观的生活态度是积极的人生不可缺
少的特质。下面的 10 个小技巧能够帮助
你培养阳光乐观的态度，不需迟疑，成为更
好的自己吧！谁更容易紧张，而且总看到
事情的阴暗面？请举手。想变的快乐阳
光，对吧？那就下决心从现在开始培养一
个乐观开怀的态度吧。相信我，那样的你，
自己都会更喜欢……

1、学会喜欢自己
谁都不会为了想亲近你而喋喋不休地

去赞美你。相反，我要讲的是你是一个完整
的人，包括好与坏两面。你并不完美，也没

有必要一定要去追求完美。接受自己
的不完美，知道自己的闪光点在哪里，
你就是最棒的!

2、接受失败与挫折
我们不可能控制一切，所以要明白

挫折是生活的一部分。当你遭遇失败
时，不要将重心完全放在这上面。失败
从来都是暂时的，勇敢地告诉自己吧！

3、不要与其他人作比较
他们有钱，有大房子。那又能怎样？

物质财富并不会使他们比你高贵多少。
通过自己的努力奋斗，一定会有自己想要

的生活。
4、遇到问题要主动，问题不可能自己消失
不要只是做无谓的关注，要想出办法解

决问题。例如，遇到经济问题的时候，与债
权人协商，减少支出，计划如何偿还债务。
要控制形势，让自己学会变得主动。

5、享受简单的快乐
为什么不在公园散散步，看看花儿、吃

些巧克力或者听听自己喜欢的音乐呢？如
果想要去享受精致的生活，这些小事就是最
值得做的。

6、永远不会太晚
你是否经常想做一些事情，但是觉得自

己老了，没有能力了或者太晚了？那么就选
一种你可以完成的事来做。现在有人 90岁
了还能通过学位考试，他们可从没放弃过。
相信我，你一定也能做的到！

7、讨厌学校？
活到老，学到老。你可以自学或者参加

成人培训班。学习的目的是因为渴望知识
和锻炼大脑。通过知识让自己更了解世
界。有很多新鲜事等你去发现呢。

8、找出一些能让你开心的东西，比如有
趣的电视剧、歌曲或者视频

当你不开心的时候就看看这些，大声笑
出来。或者做一些天真的事情。虽然你已
经是成年人，但不意味着成年人就不能偶尔
幼稚一次。

9、厌烦了你生活的地方？
用新眼光来看待周围的环境，即使是你

身边最平常的事都会变得有趣。看看那些
美丽的建筑，走走你之前没有走过的路。试
着发现这个城市的历史和其隐藏的价值。

10、思维与身体是关联的，所以应该常
做一些锻炼

试着去散散步、骑骑车、做做瑜伽或
者游游泳。虽然这些运动很温和，但是
你的身体运动了，心理也会感觉更放松。

孩子孩子

做个治愈系少年
正
能
量

正
能
量

在光阴里在光阴里
磨就自己磨就自己

【心灵鸡汤】
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