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风中凝结着细小的冰花，肆意地舞蹈。
旋转、飞跃、飘落，雪花映出点点月光，仿佛要
照亮冬日昏暗的晨，那是它的舞台。

跨年晚会上，艺人身着剪裁妥帖的红色
西装，嗓音低沉，动作流畅，笑容略显羞涩，台
下尖叫声一片，那是他的舞台。

雪花在寒冷的高空下凝结而成，明星在
冷落的低谷中丰富自我终有今日。而我终于
在几年的磨炼中，有了属于自己的舞台。

印象中，幼儿园时的我总是独自默默坐
在那里，看着讨喜的小朋友和老师开玩笑，看
着精灵古怪的淘气包在平台上追逐打闹。小
学四年级之前和我说过话的同学屈指可数。
记得六年级毕业典礼上的集体朗诵节目，语
文老师让我试读一段，那可是我梦寐以求的
机会，当幸运真的降临在我身上时，胆怯却让
我放弃……

短短十六年中，我所做过的最勇敢的事
情之一，就是第一次说我可以。我毕业于西

安爱知中学，这所初中有一个特色，“自律自
立自评会”——每次大考过后拿出几个小时
在各个班级举行。初一下学期，刚刚进行完
期中考试的我们就开始军训，回程大巴车上
的我斜靠在车窗玻璃上思考，心中冒出一个
念头：我要主持自律自立。从小我就对活动
策划、主持很感兴趣，但从未毛遂自荐。深呼
吸几次，一股莫名的力量驱使我站起来走到
班主任座位旁，俯下身对她说：“老师，我想主
持这次的自律自立。”她微微怔了一下，随即
欣然应允，并让我到校后去办公室领取班级
名单，并为每个同学写一段简单的串词。我
强装镇定地点了点头，转身回到自己的座位，
侧头暗喜。从此我的生命里似乎注入了一种
新的能量——我可以。

时光流转，我主持了许多次自律自立自
评会、策划过班会、演过课本剧、担任班长。
当我从容地站在讲台上总结班级情况时、当
我在几分钟内迅速写好流畅的开场白时、当
我站在操场的主席台上举起“市级三好学生”
的证书拍照时、当初入高中站在陌生的同学
面前自我介绍、竞选班长时，我都无比怀念和
感谢那个第一次说出“我可以”的自己。我缓
慢地攀爬，重力势能不断增大，但始终没有到
达巅峰。

高一下学期，我在教学南楼一楼的展板上
看到学生会招新的通知。其实刚入校时我也

想过要加入，但是学生会对我来说是一个非常
“高大上”的团队，我没有顺利通过考核的信
心。而那时我终于意识到，要做一件没有把握
的事情，务必要做好失败的准备，但是千万别
给自己失败的机会。我毅然决然地报了名。
招新大会上，短短几十分钟内我的心跳异常激
烈，但站起来做自我介绍和回答问题时，发言
却难以想象地流畅。不出所料，我顺利进入生
活部，成为了一名干事。学生会为我高中的生
活锦上添花。在这里，我更加融入西中，走进
了艺术中心的台前幕后，戴着工作牌穿梭在各
班教室中。同样的三年里，我比其他人多做了
更多的事。如今加入学生会一年了，在积累足
够经验的基础上，我满怀热情地递交了高二年
级分会副主席的申请书。这个学校，这个城
市，这个社会，从来不缺少有能力的人，但往往
要万事俱备，才能意气风发地站上自己的舞
台，享受镁光灯的装点。

伯伯告诉我，在他们上学时几乎没有任
何让学生丰富自我、表现自我的机会。而我
有幸生在这个发光时代，心中藏着答案，活出
热血姿态，对这世界才能算不平凡。演员王
凯在颁奖典礼上说过这样一段话：“最后，我
还要感谢一个人，那就是我自己。我要感谢
这十年中的我无论遇到怎样的困难和挫折，
我坚持过来了，我未曾放弃。”一步步从一个
放弃自己梦寐以求的机会的小孩子，成长为
不顾一切向梦想中的自己靠近的青少年，我
也要感谢自己。在这数年中，无论多么胆怯，
面临多少挫折与困难，我都没有停滞不前，而
是靠着渴望和力量，为自己勇敢。

在自己的发光时代，你要坚信，最好的，
还未到来……

发 光 时 代
高2017届1班 贺子玥

饱经沧桑，风雨漂泊，一位诗
人看似尝遍了生活的苦却一直从
容平静。上帝也惊异于他的乐
观，询问他何以至此，而诗人淡然
一笑，轻道一句：告诉苦难，我们
是糖。

我被这样一句话折服了。
自然动容于诗人奇妙的想

法，也自然可以想象到他面对苦
难时的潇洒。一颗糖心承受了生活的重重压迫，
竟滋生出了甜蜜。这般甜蜜，耐人寻味。

叩问自己的心：“你是不是经常犯甜蜜缺乏症
呢？”在生活中的糖缺货时，心中一丝甜也没有
了。没有甜蜜的日子，生活也成了一种会呼吸的
痛。舌尖苦涩的滋味横冲直撞，心中苦涩的感觉
肆无忌惮。眉头紧蹙，心头难舒。无可奈何，长长
叹息时运不齐，命途多舛，抚摸着自己的胸口，对
身边的人语重心长地说：“人生多苦啊！”

人生的确多苦。苦，既懂得见缝插针，又懂得欺
强凌弱。也许紧闭住口，能把苦的东西拒之门外，但
苦又何曾善罢甘休？它攻不下口，便气势汹汹来攻
占人的心。那不够坚强的心，刹那间土崩瓦解；那不
够勇敢的心，长时间陷入重围；那不够乐观的心，反
复间灰冷黯淡。学生们抱怨课业重，白领们抱怨工
作忙……当“苦”蔓延，整个味觉便变得狭隘不堪，狭
隘到心中满是苦，哪里还品得出学习工作中本应有
的充实与快乐？哪里还能忆起彼时尝过的甜？试着
用一时的放纵和麻木“漱口”，或许暂得缓解，但治标
不治本，总会有执著的苦继续来骚扰你。于是，你逆
来顺受，一次次失守自己的心，躲在角落里抽泣，眉
头更加紧蹙，心头再也难舒，唉，好苦！

有没有想过拥有一颗糖心？
拥有一颗糖心，其实是创造一种态度。尝到

苦头，我们习惯咂摸苦涩，习惯去怨去躲，却恰恰
遗忘了自我的救赎。一颗糖心，就是让自己始终
乐观积极，始终享受着自己所从事的事业，始终拥
抱着自己的天堂。“天生我材必有用，千金散尽还
复来。”是李白的糖心，解了他仕途失意之苦，许他
浪迹江湖之甜；“搜罗百氏，采访四方”写一部解万
人苦痛的医术的梦想是李时珍的糖心，解了他跋
山涉水，尝尽百草之苦，许了他悬壶救世，万世敬
仰之甜；“我要扼住命运的咽喉”对音乐的执著是
贝多芬的糖心，解了他不幸失聪被命运玩弄之苦，
许了他徜徉音乐海洋之甜……一颗糖心，劝慰自
己看开点，想开点，鼓励自己别放弃，别抛弃。自
己源源不断供给自己的甜蜜，足以让任何苦难被
冲淡、被瓦解，在舌尖云淡风轻，在心头烟消云散。

是啊，人生之路，说到底是一条心路。善于生
活的人，定然有能力让自己的味蕾包容苦涩，不叫
它滋生，不叫它蔓延。请让你的心化为最甜的糖，
给自己一份从容潇洒，给自己创造快乐美好。捧
一颗甜蜜蜜的心，让时光静静流淌，任生活再苦不
堪言，舌尖一挑，嘴角一弯，化成一丝笑脸！
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一切知觉中都包含着思维，一切推理中都包含着直觉，一切观测
中都包含着创造。 ——题记

题记中的这句话是我从《艺术与视知觉》一书中断章取义摘抄下
来的。之所以取他开篇，一来受困于我才疏学浅，实难架构起“新闻理
想”这样的选题，而心中却蠢蠢欲动，想与人言说；二来此句和我心中
的“新闻理想”有着千丝万缕的联系，故借来装点门户。

偶然是萃取的必然，必然是错位的偶然。我臆想中的生命之河，
清清亮亮、回环曲折、翻山越岭而直奔大海。来自“小城市”却有着“大
梦想”的我，就是这样一个交错着偶然和必然的矛盾体。小学三年级
时，因一些机缘巧合，我主持了学校的一台晚会。往昔光景，仍历历在
目。晚会现场建在一个广场上，灯光几排，地上的射灯散发出温度、悬
挂的彩灯匆忙变换着霓虹、伫立的灯柱刺得人睁不开眼。这也是我第
一次亲眼见到那么多音响，大小不一却排布整齐，有如古时候的青铜
编钟般分工细密。在台下两千多名观众的欢呼声和掌声中，我强装淡
定、面带微笑，一次次上场、退场、报幕、解说，有模有样。不知我是喜
欢被聚光灯锁定的氛围，或是喜欢手持话筒的控制感，抑或是其他原
因，总之在那时都显得不重要了。唯一确定的是，我从此便成了学校
里大小活动主持人,乐此不疲。小学、初中、高中……我猜想自己的主
持之路，可能是从学生时期这一次又一次的开学典礼、一场又一场的
运动会、一周又一周的升旗仪式启程的吧……

而三载即入弱冠之年，这使我重新开始思考自己热爱主持的真正
意义。我渐渐发现，与所谓的“知名度”、“美誉度”相比，我更喜欢和大
家交流的过程，我善于表达观点、乐于传播信息、甘于承担时代责任。
与此同时，我开始重新审视新闻，揣摩新闻的魅力和价值，醉心新闻带
给我们的力量。“能不能成为电视新闻节目主持人？”我问自己。

你会如何翻译“一条新闻”这几个字？过去，外国媒体多称新闻为
“a piece of news”，现在却多讲“a story”。前后变化显而易见，新闻的发
展逐渐趋向关注人、有细节、有情节。受众不单单需要一个结论，我们

想追本溯源，了解事件的来龙去
脉。我非常喜欢一个词，叫做“国
计民生”。新闻就是从国计透视
民生，从民生体察国计。凡事多
打几个问号，多问问为什么、多想
想是不是，人们对新闻开始有了
自己的判断。

你更愿意把新闻记者比作什
么？新闻记者是时代的瞭望者，
是“大船”上的“舵手”。虽然个人
的力量很渺小，但至少我们应该
坚守自己的一点点微光。因为公
义者，永远都不缺失追随者。倘
若没有了灯塔，如何去招引更多
人同行？新媒体时代的到来，不
仅改变了媒体竞争格局，也对新
闻记者的素养提出了更高的要
求，机遇与挑战并存。在大数据
时代，需要一个专业的新闻机构的力量和庞杂的资源去支撑，也需
要国家电视台整体的系统和制度去保障。媒体本身被赋予了一种
权利，这种属性本应拿来监督公权，但在大环境下，很多人理想受
挫，便转而开始闷声发大财。他们消费的是媒体公信力。这不是新
闻人的原罪，更不该成为记者群体的枷锁。还有那么多人在坚守，
他们拒绝红包、认真写报道、踏实做新闻。

“批评不自由，赞美无意义。”考虑再三，还是将这句颇具争议的话
置于文末，与君共同咂摸意味，愿理越辩越明。不管环境多么恶劣，还
是有人追求正义和公平，努力做舆论监督，铁肩担道义，为底层发声。
应该尊敬这样的人。

一个高中生的成长和他的新闻理想
高2017届29班 王 亮

立春时节，忽然想起了张德兰的《春光美》：
“我们在回忆，说着那冬天，在冬天的山巅，露出
春的生机。我们的故事，说着那春天，在春天的
好时光，留在我们心里。”风和日暖天渐长，柳色
黄浅麦苗新。

在西中的时间已过半数，新学期就要开始，
恍惚间我仿佛还是那个才入学的高一新生，刚
刚加入学生会的大家庭里。记得高一学生会竞
选时，满屋的人围坐在桌子前，等待命运到来，
脑子里重复着自己准备许久的稿子，又一边关
心着别人的演讲，空气里都飘散着紧张的颗
粒。而今年，我坐在招新的教室里，看着学弟学
妹们的演讲，体会着他们的内心，评判着学生会
的接力棒要交到谁的手里时，我才感受到这就
是成长的过程，是我的成长，也是学生会的成
长。一届一届的学生，都带着自己的梦想，在学
生会里发光发热，凝聚成一个家。

记得第一次跟学长检查卫生、大扫除时；第
一次在量化表上打分时；第一次带领生活部时；
第一次知道当校副主席时，满腔翻涌着的责任
感。就是这种责任感和学生会的团结，让我们
不辞辛苦的一直奉献。高一大大小小的活动

里 ，都有我的身
影，有学生会的身
影。一次次在学
校大礼堂活动前
都要安排人员引
导座位管理纪律，
无数次周旋于后
台和内场中，在大
家享受优质节目
和舒适的座位时，
我们在忙碌着，经
常一场活动下来
没有休息过，腰酸
背痛一点也不夸

张。西中110周年校庆前，我们在操场上摆放两
千多个凳子，仅仅为的是整齐划一。帮忙分发纪
念册一直忙碌到晚上，连续六七个小时的工作只

想让人回家躺到床上，但看着一排一排整齐的凳
子，想象着第二天校友们的样子，心里还是有很
大的成就感。许许多多的付出，许许多多的努
力，都是默默地。在这些活动中，学生会慢慢凝
聚成一个 family，团队感越来越强，形成了吃苦
耐劳的精神。我在这些过程中，也渐渐成长，有
了更多组织活动的经验，锻炼和提高了我自己。
在学生会，我们承担体力活的同时，默契度越来
越高，我们各司其职相互配合，我们欢声笑语高
谈阔论，我们互相鼓励互相帮助，友情拉近了每
个人的距离，让我们紧紧连接成为“伐木累”。

风从身边走过，无数次带走我们心中无尽
的故事，时间并没有让我们淡忘过去，反而在磨
砺下愈加清晰，愈加深刻。一件件活动举办的
同时，我自己收获了故事和感动。篮球比赛上，
同学们呐喊加油涨红的脸；赛场上球员不断掉
落的汗水，让我看到班级的凝聚和团结，每一分

的得与失都牵绊着本班同学的心。110周年校
庆上，无数校友从五湖四海赶来，齐聚在记忆里
的操场上，许多年迈的校友见到久未逢面的老
同学，紧紧抓着手不放，仿佛回到了青春岁月。
令我印象最深的是，一位 58届的校友爷爷，因
行动不便由儿子搀扶着回母校，可惜身边已没
有多少同窗的同学。他胸前的勋章挂着他一生
的荣誉与骄傲，他带着它们看望母校，他颤颤巍
巍的腿走过青春岁月里的操场，有些混浊却带
有泪水的眼一遍一遍看着母校，我在他的眼中
看到了骄傲看到了真真切切的西中情。这些都
是学生会带来的故事和感动……

两年很短，转瞬即逝，却在我心中留下了不
可磨灭的痕迹；两年很长，风雨兼程，我褪去了
青涩，在历练中成长。学生会，她承载了我如歌
的岁月，也成了我无法割舍的情。

你的窗，开向温暖是一定，只是离积雪消融
还有几许，你的梦，芬芳青涩是一定，只是离绿
意盎然还有几许，几许是多久。立春时节，在如
约而至的热与渐行渐远的寒之间，那段醉酒后
应不断片的记忆，溶入胸膛保鲜的季节里。

学生会，欢迎你回家……

立春时——学生会的日子
高2017届25班 王雪琰


