
6月10日上午8点，高2016届19名西藏籍学生与学
校领导和老师依依惜别，带着他们满满的收获乘坐火车
顺利返回西藏。

这是自从2003年接收西藏内地班学生以来，我校送
走的第10批共65名西藏学生。他们在西中三年，以勤奋
的学习、不断的努力，取得优异的成绩，都如愿考入重点
大学，其中，有3名学生考入北大，5名学生考入浙大，2名
学生考入人大，在全国60所西藏内地班散插班校（即各
省重点高中）中名列前茅。

1985年党中央、国务院决定在全国发达的省市举办
内地西藏班，这是加快培养少数民族干部和人才的重大
举措。只有藏牧民子女和在藏工作十年且继续在藏工
作的干部的子女，经过西藏自治区中考和教育部严密的

层层选拔程序，少数优秀的学生才可能享受此项目。他
们中的大多数，小学毕业就离开西藏到内地上学，所以，
他们身上有着迥异于同龄人的特质，比同龄人在学习上
更加自觉，生活上更加独立，性格上更为坚强，思想上更
为成熟，更懂得包容，帮助，忍耐和坚持。另一方面，由
于教育的差异，他们在学习中面临的压力更大，困难更
多，需要的帮助和关爱也更迫切。家长们为了孩子的良
好发展，舍弃天伦之乐，将孩子送到千里之外的内地上
学，送给亲友托养，牵心挂肚，良苦用心。

我校西藏学生在校期间，在生活、学习以及思想方
面都得到了学校领导、各位老师以及有关方面的悉心关
怀和热情帮助，身心得到健康成长，学生和家长都感到
非常满意，受到西藏教育厅的好评。
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高 2016届 18班普布次仁：西
中给予了我们太多太多，在西中的
时光，我们从未孤单过，因为有老
师的携手奋战。当我们走出高考
考场的那一刻，便明白了付出有多
少，回报就有多少。只有努力过
了，你才有资格说无悔。虽然高中
生活结束了，但我们的人生才刚刚
开始，所以我们要学会更加独立，
更加自主。感谢所有校领导无微
不至的关怀和所有教职工辛勤的
付出。

高 2016届 11班李金哲：我已
褪去少年的稚气逐步迈向成熟，逐
步懂得终身学习的重要，逐步懂得
拼搏的无悔，逐步懂得诚信做人的
意义，有三点和大家分享：一要有
明确的学习目标。我始终把学习
摆在第一位，以争分夺秒只争朝夕
的学习态度为实现考取理想大学
的梦想而努力奋斗。二要有拼搏
的斗志，我坚持自我反省并努力完
善自己，特别是我在失败中学会了
坚强，在成功中学会了坦然面对，
胜不骄败不馁，永不放弃，永远保
持积极向上的斗志。三要有端正
的品行，懂得克制自己尊重他人的
重要，我不仅独立了，而且克服了
自己的任性，收获了与同学的珍贵
友谊。三年的西中生活，是我值得
一生珍藏的财富。我要感谢老师，
感谢西中，我不会辜负你们对我的
希望，我会更加努力，成为国家有
用之才。

高 2016届 18班次仁顿珠：回
首高中三年在西中学习生活。有
无处诉说心中苦闷时的压抑，有生
病之后无助的孤独，也有学会真正
独立后的喜悦，也有得到许多老师
同学的帮助时的一份感激。同时
还有向着自己理想大学的刻苦奋
斗的记忆。对于我来说，我的高中
生活可以分为三个阶段。高一时，
要适应西中有别于西藏和江南（初
中在江南）的全新的生活环境，高
中有别于初中的学习课程、内容、
进度等等，要适应和不同民族的同
学一起生活学习，要努力克服民族
隔合，让自己过的开心一点。第二
阶段，是我生病的时候。那一年生
病半年多。在我高中生活最低谷
之时，得到了两位老师的帮助,敖sir
和张莉老师不断地给我安慰、开
导、到医院看病。使我不仅身体和
心里渐渐地好起来，而且使我懂得
了男孩子要坚强才能承担更大的
责任。高二渐渐地过去高三全面
进入备考阶段。高三时，我的心里

有过急躁、焦虑又疲惫。还好，我
坚持了下来，进入考场后，内心有
一个声音：我努力了我付出了，我
一定要把自己会的做好，把自己水
平发挥好！我踏实多了。

高 2016届 15班汤华珺：高中
是一场精彩的旅行，从第一次站在
西中门口到临行时的最后一次回
眸，像始终端点一样，用时光这条
绳索将我人生中的三年编织起来
……

起初来到西中，心里是无比忐
忑的，有可能是进入了一个崭新的
环境，又或是对未来未知的心慌，好
在有着像家人一样的老师的关怀，
有着朋友们的问候，最终使一切都
趋于平静，正式融入西中的生活。

课堂便是我们的主要阵营，学
习知识也是我们来到西中的主要
目的，三年里，有过记笔记记到手
心出汗的时候；有过上课困到撑不
住脑袋的时候；有过解不出题时精
神怅然苦恼的时候。参与过同学
之间对问题的激烈争论，也拿着课
本追堵过老师，虽然乏困却也说服
自己学到深夜……这一切的一切，
在过程中或许早已不是为了何种
目的，更是为了那一直所坚持的精
神，是一种将所持有的信念转化为
动力，再升华后的精神！

学习之外多姿多彩的生活，是
西中给我的惊喜，各种社团活动，
各种比赛锻炼，使我们在一次次的
努力中，团结中，欢笑中让自身的
各方面在无形之中得到历练，得到
成长！

慢慢的，我们从少年时代迈向
了青年时代；慢慢的，我们已经在
西中的呵护下长大……总是感觉
慢慢的，慢慢的，却未发现离别的
时刻悄然而至。

三年时光荏苒，离别无限怀
念。

高 2016届 21班索朗旦增：高
一初入汉族班，整个学校也没几个
藏族同学，十分不适应。几个藏族
同学经常在一起，相互帮助，像一
家人一般，当时确实很想家。但没
过几个月开始融入到这个大集体，
和周围的同学打成一片，我们相互
开玩笑，一起打球，一起玩。我结
识了一生都值得珍惜的朋友，一起
奋斗，相互鼓励，一起前进，当然闯
祸也是一起的喔。高三，紧张的学
习开始了，我们班一如既往的“临
危不乱”气氛融洽，课间谈笑自如，
有时还到天台，看学弟打球，顺便
吐槽下他们的球技，还有每晚回到
宿舍，大家分享有趣的事，吃不完
的零食等等，总能让我忘记烦恼，
轻松迎接第二天。

如今毕业近半个月，高中生活

的场景，还时常浮现在我眼前，感
谢21班，感谢我的室友给了我一段
刻苦铭心的记忆，三年高中的记忆
无论好坏，都是我人生的一道风
景，值得我细细品味。

其实，让我收获到的更多的是
自我的突破与内心的成长。我永远
都是西中人，西中，一定再来看你。

高 2016届 29班拉巴平措：悠
悠三载春秋，漫漫三年回忆，幼稚
雪域学子，成熟西中少年。回想最
初我们还是一群初生牛犊不怕虎
的幼稚小孩，从遥远的家乡来到三
朝古都西安。火车站的人山人海，
让我们一脸的茫然和惶恐。张莉
老师和杨洋老师接我们，尽管老师
热情介绍一路风景，但我们稀里糊
涂不知所云。来到西中校园，我们
被校园的宏大所惊叹。浓浓的学
习气氛，美丽的校园环境，让我们
心中暗暗下定决心，一定要学有所
成，衣锦还乡。

开始上课学习时，我们遇到了
比我们想象更大的困难。压力沉
重，心生怯意，我们沉默着，一句话
都不说，下课总往外面跑，好像只
有我们藏族同学聚在一起才能感
觉到我们的存在！然而老师的关
心和同学们的帮助让我们坚持了
下来。认识的朋友越来越多。眼
界开阔了，心思成熟了。我们开始
珍惜和认识到西中给我们带来的
快乐和成长。

高 2016届 11班王天渝：回想
这三年，我还是有许多遗憾。我懊
悔自己高一高二时贪玩手机电脑，
喜欢出去玩而不是在家好好读
书。我明明有很大的学习潜力，我
明明可以向着我心目中理想的大
学理想的专业拼搏，但现在我连报
都不敢报。我希望同学们不要像
我一样浪费这大好的学习时光.

回想起我的高中生涯，还是有
许多有趣的事情。我怀念我们一
起走过的校园林荫道，怀念我们三
五成群一起有说有笑走向食堂，我
们在宿舍嬉戏打闹一起聊天，在教
室里仔细听课，课间讨论问题的时
光。我怀念我们一起做课间操的
活跃，开运动会时加油助威的呐喊
声。我很高兴和我们 11 班这个大
家庭一起生活了三年。尽管我们
以后会各奔东西，在天涯海角，但
我还是会想念你们的，希望我们以
后还会再聚。

我想对学弟学妹们说：千万要
脚踏实地，踏踏实实的完成自己每
天的学习任务，一定要在高一高二
打下一个好的基础。

高一高二时，只需要把老师布
置的作业认真完成，把自己不会的
题弄懂就行了。高三开始时试着
练一点高考题，最好是最近五年
的。一轮复习时一定要跟上，因为
那是补上我们不会的知识点的关
键阶段。在此期间一定要大量刷
题，提高做题速度。把自己的作错
的原因找出来。二轮复习时主要
是专攻自己不会的题，多做一些中
难题，提高自己的学习能力。自我
规划时间和自我领悟对于学习来
说是至关重要的，

最后，愿西中学子越来越优
秀，西中越办越好，西中我爱你！

流逝的高中时光，依旧鲜活，仿佛
昨日，甚至是刚才逝去的美好。思绪
一下子拉回到高一。那年充满好奇
心，懵懂的我们，有过调皮，有过认真，
刚开始的我们因为不适应新的环境，
给我们的主管老师造成了特别多的麻
烦，可是老师从未跟我们抱怨过一句，
尽心尽力，在这里特别感谢张老师和
杨老师以及付斌老师的照顾和关心，
让我们在西安有了家的感觉。班级里
的同学同样都特别友好，感谢缘分，感
谢认识，后来我们越来越成熟，不断发
现西中点点滴滴的美好。校园的景色
让我到现在都有一种说不出的自豪
感。我记得宿舍下面的梨花在四，五
月开的正是灿烂，许多同学都会争先
恐后拍照留念，行政楼后面的樱花尤
为独特，我们几个长期住宿的同学，会
在周天，赶着太阳的初升，走在校园，
用相机定格西中的各种美景。

三年的时光说长不长，说短不短，
在这三年，我学会了太多的东西，学会
了更加独立的生活，学会了很多书本
上学不到的知识，可能课堂上老师讲
过的知识不久都会忘记，但是师生情，
同学情，一辈子都不会忘记。当走出
考场的那一刻，我没有想象之中的兴
奋，反而有一种从未有过的淡定，脑海
里第一反应竟是想着下周五和六又要
模考，过一会儿才暗暗告诉自己这一
次考完后再也没有那么多的模考，心
中竟有那么一点不舍。也想在这儿告
诉学弟学妹，西中真的是一个特别好
的学校，请学会珍惜在学校的时间，准
高三们，每一次的模考都是在为最后
的高考做准备，一定要按时参加，到最
后你会发现高考其实也没什么，真的只
是平常的一次模考而已，你要学会的仅
仅是保持良好的心态，正常迎接高考。

时间是让人猝不及防的东西，在
此刻，只想说，感恩西中，教会我们那
么多的做人道理，感恩所有的老师，在
这高中三年对我们点点滴滴的照顾和
关心，今天我以西中为荣，明天西中以
我为荣。

王小波先生的《黄金时代》展现了
文革时期知青的开拓与大胆创新的精
神，那个时期的他们人格逐渐变得完
整而丰富，思辨力逐渐变得尖锐而连
贯，自我的呼声变得频繁而激烈。我
在高中的成长历程则和他们的变化极
为相似。

高一刚进校时，我还是个稚气未
脱的初中生。可是这不重要，不管是
军训，还是日常的学习生活，都给了我
很大改变。

我高一的班主任是刘添老师。我
们私下称他为添哥。添哥很博学，他地
理不仅钻研得深，而且又广泛涉猎美学
与管理学等等。我印象最深的是他的
一句话“孩子，了不起！”在高一下学期，
我被添哥任命为班长。班长的工作让
我由一个内向、马虎、软弱的人蜕变为一
个有责任心、开朗、勇敢的人。不管是收
团费还是布置考场，对我都是磨砺。

我高二进了双语班，班主任是张
晓燕老师。张老师与添哥是两个类型
的班主任。添哥是帅气沉静幽默处理
事情深思熟虑的男神，张老师是认真负

责高贵热心对每个人都很重视的女神。
高二时我参加了青年党校。党校

是学校领导来为学生讲解做人、做事
以及请各个大学的教授来讲解诸多社
会热点问题的学习活动。参加党校对
于开阔一个人的视野十分有效。在这
里，老师的人生经历与人生感悟使我
获得智慧。我发现，上党校之前，我是
漫无目的地在生活，像一个无忧无虑
但却浑浑噩噩的孩子。上完党校后，
我开始喜欢西方音乐史，开始对周遭
的一切充满了难以名状的好奇心。我
逐渐远离了电子游戏。

很快，到了高三。许多人说高三
苦，其实，我觉得我的高三很轻松。高
三，无非就是心态，分数与习惯的综合
体。正如朱英会老师所说，考试不用
心态去拿分，而是用习惯去拿分，真正
的心态是用于培养习惯。在这句话的
鼓励下，我跟随张老师的教导，在欢笑
与泪水中告别了高三，告别了西安中
学。现在想想，高三其实并不可怕，相
反，高三充实而单纯。

这三年我是高一学做人，高二学
做事，高三拼分数。这三年，我不仅收
获了成长，还收获了许多可贵的良师
益友。虽然没有收获爱情，但我会在
上大学时补上。

这三年，我的黄金时代。

三年不短不长，刚好勾留一段回忆。
回忆不深不浅，恰好沉淀一次青春。
三年的高中生活需要努力与奋

斗。“教室—食堂—宿舍”三点一线的
日常，有些许重复却并不枯燥。清晨
行走于校园之中，感受到的是大气与
朝气；夜晚聚焦于教室之中，体会到的
是付出与努力。一千多个日日夜夜，
努力过，奋斗过，便没了遗憾。

友情是一种不可或缺的情感，没

有朋友的三年是一场不完整的旅程。
高中三年，室友同桌或死党，都是生命
里重要的人。

成熟是人生的必修课，高中三
年是很重要的教科书。记得这样一
段话：“成熟是一种明亮而不刺眼的
光辉，一种圆润而不腻耳的音响，一
种不需要对别人察颜观色的从容，一
种终于停止了向周围申诉求告的大
气……”

当然最重要的还是珍惜时光，活
在当下。正如陶渊明所言：“盛年不重
来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不
待人。”

花开花落有时尽，念花香时已千年。

在西中
高2016届29班 拉姆次仁

黄金时代
高2016届6班 巨章宏

时光 你好
高2016届26班 张怡

我的高中生活
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